
Objectifs

Introduction : hé, c’est moi !
Supposons que tu feuillettes un magazine quand – ô surprise ! – tu tombes sur un reportage 
à ton sujet. Une page entière est consacrée à ta vie. Il y a même une photo de toi avec tes 
amis. Désormais ce magazine a beaucoup d’importance. Tu le dévores parce qu’il parle de 
toi !

La Bible aussi parle de toi. Certes tu n’y trouveras pas ton nom ni ta photo. Mais, en la lisant 
ou en recevant un enseignement à l’Église, tu découvriras beaucoup de choses importantes à 
ton sujet. C’est lorsque l’on fait cette expérience (Hé, c’est moi !) et que l’on prend conscience 
du caractère personnel de la Bible, que l’on commence à dévorer les pages de ce livre et à se 
laisser transformer par lui. [Distribuez les feuilles de travail.]

Lecture du passage : Jacques 1.22-25
22  Seulement, ne vous contentez pas de l’écouter (la Parole), traduisez-la en actes, 
sans quoi vous vous tromperiez vous-mêmes. 

23  En effet, si quelqu’un se contente d’écouter la Parole sans y conformer ses actes, il 
ressemble à un homme qui, en s’observant dans un miroir, découvre son vrai visage : 

24  après s’être ainsi observé, il s’en va et oublie ce qu’il est.

25  Voici, au contraire, un homme qui scrute la loi parfaite qui donne la liberté, il lui 
demeure fidèlement attaché et, au lieu de l’oublier après l’avoir entendue, il y conforme 
ses actes : cet homme sera heureux dans tout ce qu’il fait. (Bible Semeur)

[Note pour l’enseignant : il est difficile d’étudier d’emblée le verset 22 au sujet de l’importance 
de mettre en pratique la Parole. Mieux vaut commencer par expliquer ce qu’est la « Parole » et 
pourquoi Jacques la compare à un miroir.] 

1- Dans ce passage, le mot « Parole » est employé à plusieurs re-
prises. Que désigne-t-il ?
Il s’agit sans aucun doute de la Parole de Dieu, mais pas uniquement dans sa forme écrite. 
Nous pouvons lire la Parole mais aussi l’écouter lorsqu’elle est enseignée au club ou à l’Église. 
Jacques semble avoir les deux choses à l’esprit : le verset 22 concerne la Parole proclamée 
tandis que le verset 23 se rapporte à la Parole écrite [A noter sur la feuille de travail]. 

2- Pourquoi Jacques compare-t-il la Parole à un miroir ? 
Lorsque nous la lisons ou l’écoutons, nous découvrons des choses importantes à notre sujet 
[Feuille de travail]. Comme un miroir nous renvoie une image de nous-même, la Bible nous 
confronte à la réalité de qui nous sommes. Elle nous révèle notre condition devant Dieu. 

Quand un non-croyant lit la Bible et comprend qu’elle parle de lui, il devrait être alarmé. Il 
découvre que le péché a affecté chaque partie de son être. Il est comme défiguré. Mais il peut 
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La Parole
miroir

Les jeunes croyants	 comprendront que la Parole est comme un miroir qui révèle 
leur état spirituel.

se rendront compte qu’écouter ou lire la Parole n’est pas 
suffisant : il faut la mettre en pratique. 

examineront quelques versets bibliques chaque jour de la 
semaine et suivront les instructions de Dieu. 

Les non-croyants comprendront que la Parole révèle leur état pécheur ; ils pour-
ront demander au Seigneur de les sauver et de les transformer.



demander à Dieu de le mettre au bénéfice de l’œuvre de la Croix et de le transformer en une 
nouvelle personne (le verset 18 en parle). As-tu demandé à Dieu de faire cela pour toi ?

 Si tu es un chrétien, tu dois continuer à regarder dans ce miroir. Tu te rendras compte de ce 
qui, dans ta vie, est agréable à Dieu, mais tu découvriras aussi les domaines dans lesquels tu 
dois progresser. Dieu se sert de la Parole pour t’ouvrir les yeux et pour te changer peu à peu. Il 
fait en sorte que tu grandisses et que tu deviennes de plus en plus conforme à Sa volonté. 

16 ans +
Avec un groupe plus âgé, vous pourriez examiner 1 Pierre 1.23 à 2.3. 

• Nous sommes nés à une vie nouvelle par la Parole vivante – la Bonne Nouvelle ;

• Nous devons désirer le lait pur de cette Parole pour grandir.

3- Après avoir écouté la Parole, que dois-tu faire d’après 
le verset 22 ?
La traduire en actes [Feuille de travail]. Si le message du pasteur ou les études que nous fai-
sons ensemble t’ont permis de mieux comprendre ce que Dieu attend de toi, passe à l’action ! 
Si la Parole a mis le doigt sur un problème dans ta vie, il te faut le régler ! Il est essentiel de 
mettre en pratique la Parole. Ne pas le faire serait se tromper soi-même, comme le dit Jacques. 
Ne pensons pas que nous pouvons vivre avec Dieu sans obéir à Ses instructions.

4- Puis Jacques met en contraste les attitudes de deux personnes 
à l’égard de la Parole. Que fait le premier d’après les versets 23 et 
24 ?  (Relève les verbes employés)
Il s’observe – découvre - s’en va – oublie [Feuille de travail].

Illustration
Suppose qu’un matin, après un réveil difficile et un petit déjeuner éclair, tu passes quelques 
secondes devant le miroir. Le constat est effrayant : cheveux en pétard, sable dans le coin des 
yeux, trace de chocolat chaud au-dessus des lèvres, taches sur la chemise… Mais tu prends 
la route de l’école en oubliant ce que tu as vu ! N’avons-nous pas une attitude comparable lors-
que nous lisons la Bible et qu’elle met le doigt sur quelque chose qui ne va pas dans notre vie ? 
Rapidement nous la laissons tomber dans l’oubli. La même chose se produit, lorsqu’à peine 
rentrés d’un culte, nous ignorons les instructions que nous y avons reçues de la part de Dieu. 

5- Si tu négliges ainsi la Parole, quelles en seront les conséquences ?
Tout comme l’apparence physique de ce jeune est désastreuse, ton état spirituel sera la-
mentable [Feuille de travail]. Négliger la Parole, c’est en quelque sorte fermer la porte à Dieu, 
L’empêcher d’agir dans nos vies. Son projet est que tu deviennes saint comme Lui, que tu 
deviennes de plus en plus semblable à Lui. Si tu ignores l’enseignement biblique, cette sancti-
fication et cette croissance n’auront pas lieu. Ta relation avec Dieu et ta conduite ne peuvent 
que se dégrader. 

6- Au verset 25, Jacques décrit un autre homme. Que fait-il ? (Re-
lève à nouveau les verbes employés.)

• Il scrute (il examine avec une grande attention ce qu’enseigne la Parole ou la Loi) ;

• Il demeure fidèlement attaché (cette persévérance est en contraste avec l’oubli dont 
il était question au v. 24) 

• Il conforme ses actes. [Feuille de travail] 

16 ans +
Avec un groupe plus âgé, vous pourriez considérer 2 Rois 22 et 23. Au temps de Josias un livre 
de la Loi fut trouvé dans le temple de l’Eternel. Lorsque Josias entendit la Parole, il eut une 
réaction exemplaire :

• Il déchira ses vêtements en signe de repentance – 22.11
• Il prit conscience du mécontentement de l’Eternel et chercha à Le consulter – 22.13
• Son cœur fut touché, il s’humilia et pleura – 22.19
• Il s’engagea à obéir aux commandements de Dieu de tout son être – 23.3
• Il mit en pratique sans tarder – 23.4
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L’homme 
qui néglige 

la Parole

L’homme qui 
met en pratique 

la Parole



Méthodes : groupes de travail
Essayons maintenant de suivre les instructions de Jacques. [Divisez les jeunes en groupes de 
4 ou 5. Ils étudieront Psaume 1.1-3 et complèteront le tableau. La première question les inci-
tera à scruter le passage pour trouver ce qu’il enseigne à leur sujet ; la seconde leur permettra 
de réfléchir à comment s’attacher à cet enseignement et comment y conformer leurs actes. 
Après une dizaine de minutes, rassemblez tout le monde et demandez à quelques-uns de faire 
part de leurs réponses.]
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Psaume 1.1-3 Qu’enseigne ce passage 
à ton sujet ? Résume 
avec tes propres mots.

Que dois-tu faire dans 
les jours qui viennent ? 
Fixe-toi un projet 
concret.

« Heureux l’homme qui ne 
marche pas selon le conseil 
des méchants, qui ne va 
pas se tenir sur le chemin 
des pécheurs, qui ne 
s’assied pas en compagnie 
des moqueurs. Toute sa 
joie il la met dans la loi de 
l’Eternel qu’il médite jour 
et nuit. Il prospère comme 
un arbre planté près d’un 
courant d’eau ; il donne 
toujours son fruit lorsqu’en 
revient la saison. Son 
feuillage est toujours vert ; 
tout ce qu’il fait réussit. »

Pour être heureux, je 
dois éviter les mauvaises 
compagnies. Je dois aussi lire 
la Bible et y réfléchir tout au 
long de la journée. C’est ainsi 
que je pourrais être utile et 
réussir ma vie.

• Etre attentif à l’influence 
que les copains exercent sur 
moi. S’il le faut j’en choisirai 
d’autres. 

• Prendre le temps de lire 
quelques versets de la Bible 
chaque jour. 

• Réfléchir à ces versets dans 
la journée et demander à 
Dieu de m’aider à les mettre 
en pratique.

7- Donneras-tu priorité à la méditation de la Parole dans les jours 
qui viennent ? 
Ta vie est sans doute déjà bien remplie : aller à l’école, faire tes devoirs, regarder la télé, prati-
quer du sport, téléphoner à tes amis, manger, dormir, etc. Il est parfois nécessaire de redéfinir 
nos priorités. 

Illustration : leçon de choses
[Procurez-vous un bocal, de nombreuses petites 
pierres et un gros caillou.] Supposons que ce bocal 
représente ta vie. Tu as de multiples activités. 
[Mettez toutes les petites pierres dans le bocal ; ce 
dernier doit être quasiment rempli.] Il paraît difficile 
de consacrer du temps à l’étude de la Parole. [Le 
gros caillou ne parvient pas à complètement entrer 
dans le bocal.] Que pourrions-nous faire ? [Videz le 
bocal, mettez le gros caillou en premier, les autres 
pierres ensuite. Alors tout rentre.] Si tu commen-
ces ta journée par la lecture de la Parole, le reste 
trouvera sa juste place. Tu devras parfois choisir 
et peut-être abandonner une activité. Ne perds pas 
de vue tes priorités. [Vous devrez faire plusieurs essais pour déterminer la bonne quantité de 
petites pierres.]

Je te suggère de lire Colossiens chapitres 3 et 4 au cours de la semaine. Fais une liste des véri-
tés et des instructions que tu y trouves puis passe à l’action en obéissant à la Parole de Dieu.

8- Si tu t’efforces de mettre en pratique la Parole, que se produi-
ra-t-il dans ta vie d’après Psaume 1 et Jacques 1.25 ?
Prospérité (au sens spirituel), fruits, réussite, joie [Feuille de travail]. Lorsque tu laisses la 
Parole te changer peu à peu et que tu rentres dans les projets que Dieu a pour toi, Il met du 
vent dans tes voiles et te permet de réussir. Il t’accorde aussi beaucoup de joie à Le servir. 
[Voir aussi Luc 11.28 ; 2 Timothée 2.21.]

Bénéfices



Conclusion
Nous devons ouvrir les yeux et prendre conscience du fait que la Bible parle de nous. Vas-
tu prendre le temps de t’examiner dans le miroir ? Es-tu déterminé à scruter la Parole au 
cours de cette semaine ? Veux-tu t’asseoir sur les bancs de l’église ou du club avec une autre 
attitude ? Mais n’oublie pas que lire ou écouter la Parole n’est pas suffisant. Il faudra ensuite 
traduire cette Parole en actes. Demande au Seigneur de t’aider à le faire. 

Idée Complémentaire : moment de prière
Le Psaume 119 pourrait guider le temps de prière. Si vous recopiez quelques versets de ce 
psaume sur des fiches, chaque jeune désireux de prier pourra en choisir un et s’en inspirer. 

Verset 16 : Je trouve un grand plaisir dans ce que tu prescris et je ne veux 
jamais oublier ta parole. 

Verset 24 : Tes ordres font tout mon plaisir, ils sont mes meilleurs conseillers.

Verset 34 : Donne-moi du discernement et j’obéirai à ta Loi ; je la suivrai de tout 
mon cœur.
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22  Seulement, ne vous contentez pas de l’écouter (la Parole), traduisez-la en actes, sans quoi 
vous vous tromperiez vous-mêmes. 

23  En effet, si quelqu’un se contente d’écouter la Parole sans y conformer ses actes, il ressemble 
à un homme qui, en s’observant dans un miroir, découvre son vrai visage : 

24  après s’être ainsi observé, il s’en va et oublie ce qu’il est.

25  Voici, au contraire, un homme qui scrute la loi parfaite qui donne la liberté, il lui demeure 
fidèlement attaché et, au lieu de l’oublier après l’avoir entendue, il y conforme ses actes : cet 
homme sera heureux dans tout ce qu’il fait. (Bible Semeur)

La Parole – miroir
Dans ce passage, le mot « Parole » est employé à plusieurs reprises.  
Que désigne-t-il ?

_____________________________________	

_____________________________________	

Pourquoi Jacques compare-t-il la Parole à un miroir ? 

_______________________________________________________________________________________

Après avoir écouté la Parole, que dois-tu faire d’après 
le verset 22 ?

______________________________________________

L’homme qui néglige la Parole
Puis Jacques met en contraste les attitudes de 
deux personnes à l’égard de la Parole. Que fait le 
premier d’après les versets 23 et 24 ? 
(Relève les verbes employés)

______________________________________________

______________________________________________

ParoleParole



Si tu négliges ainsi la Parole, quelles en seront les 
conséquences ?

______________________________________________

______________________________________________

L’homme qui met 
en pratique la Parole
Au verset 25, Jacques décrit un autre homme. 
Que fait-il ? (Relève les verbes employés.)

______________________________________________

______________________________________________

Les Bénéfices
Si tu t’efforces de mettre en pratique la Parole, que se produira-t-il dans ta vie d’après Psaume 1 
et Jacques 1.25 ?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________

Psaume 1.1-3 Qu’enseigne ce passage à 
ton sujet ? Résume avec tes 
propres mots.

Que dois-tu faire dans les 
jours qui viennent ? Fixe-toi 
un projet concret.

Heureux l’homme qui ne 
marche pas selon le conseil 
des méchants, qui ne va pas 
se tenir sur le chemin des 
pécheurs, qui ne s’assied pas 
en compagnie des moqueurs. 
Toute sa joie il la met dans la 
loi de l’Eternel qu’il médite jour 
et nuit. Il prospère comme un 
arbre planté près d’un courant 
d’eau ; il donne toujours son 
fruit lorsqu’en revient la saison. 
Son feuillage est toujours vert ; 
tout ce qu’il fait réussit.


