
Objectifs

Introduction : échange à partir d’objets
[Placez au centre du groupe une variété d’objets, par exemple : 

un élastique	 des allumettes	 une montre	 un pion d’échec 
une boussole	 un pansement	 un masque	 une punaise
une bougie	 du scotch	 un mouchoir	 une toupie…
une gomme	 un sifflet	une règle	

Demandez à quelques jeunes de réfléchir aux rapports qu’ils entretiennent avec leurs parents. 
Quelques autres devront penser à la relation qu’ils ont avec leurs copains et une dernière 
partie du groupe réfléchira à celle qu’ils ont avec leurs professeurs. Ils devront chacun choisir 
un objet qui leur fait penser à cette relation, puis ils expliqueront, à tour de rôle, les raisons de 
leur choix – sans donner de détails embarrassants ! Par exemple : « Quand je demande à mes 
parents la permission de sortir le samedi soir, c’est comme si je grattais une allumette : la 
discussion s’enflamme !». Plusieurs jeunes peuvent se servir du même objet.]

Nos relations peuvent changer rapidement. Il arrive qu’une querelle surgisse et qu’elle fasse 
des ravages. Dans le passage que nous étudierons aujourd’hui, Jacques explique d’où provien-
nent les conflits et comment les éviter. [Distribuez les feuilles de travail.]

Lecture du passage : Jacques 4.1-2 et 3.17-18
[Nous vous proposons d’examiner la deuxième portion du texte avant la première pour don-
ner à l’étude plus de clarté.] 

4.1	 D’où proviennent les conflits et les querelles entre vous ? N’est-ce pas des désirs 
égoïstes qui combattent sans cesse en vous ? 

4.2	 Vous convoitez beaucoup de choses, mais vos désirs restent insatisfaits. Vous 
êtes meurtriers, vous vous consumez en jalousie, et vous ne pouvez rien obtenir. Vous 
bataillez et vous vous disputez… 

3.17	 …la sagesse qui vient d’en haut est en premier lieu pure ; de plus, elle aime la 
paix, elle est modérée et conciliante, pleine de bonté ; elle produit beaucoup de bons 
fruits, elle est sans parti pris et sans hypocrisie.

3.18	 Ceux qui travaillent à la paix sèment dans la paix une semence qui aura pour 
fruit ce qui est juste. (Bible Semeur)

1- De quel genre de conflits Jacques parle-t-il ? 
De rivalités entre croyants au sein des Églises locales [Feuille de travail]. Nous n’avons 
que peu d’information, mais les termes employés par Jacques sont révélateurs : égoïsme, 
convoitise, jalousie… Certains voulaient avoir une position dominante dans la communauté, 
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Causes

Les jeunes croyants	 réfléchiront à ce qui peut déclencher des conflits avec les 
gens qu’ils côtoient ;

se rendront compte des dégâts causés par les conflits et 
désireront devenir des artisans de paix ;

	 s’efforceront d’avoir une attitude bienveillante et  
modérée à l’égard de tous. 

Les jeunes non-chrétiens se rendront compte qu’ils doivent avant tout se  
réconcilier avec Dieu. 



enviaient celle des autres ou cherchaient à imposer un point de vue. L’Église était le théâtre 
de tristes luttes de pouvoir. (Paul fit le même constat. Les désaccords portaient parfois sur la 
doctrine et les pratiques chrétiennes - 2 Corinthiens 12.20 ; Tite 3.9.)

Les mots « conflits » et « querelles » du verset 1 n’impliquent pas que les chrétiens se bagar-
raient physiquement. Leurs disputes étaient probablement surtout verbales. Mais, comme 
nous l’avons vu dans notre dernière étude, la violence verbale peut faire beaucoup de mal. 

2- Jacques veut que nous réfléchissions à ce qui est à la source de 
ces conflits. Que dit la suite du verset 1 ? 
Ils proviennent des désirs égoïstes [Feuille de travail] qui sont logés dans notre cœur. 
L’attitude méprisante de certains chrétiens était due à leur ambition personnelle, à leur soif 
de pouvoir. Ils ne pensaient qu’à leur propre intérêt et non à ceux de l’Église. [Jacques emploie 
en grec le mot « plaisir » qui est neutre, mais dans le contexte du passage, il s’agit bien des 
plaisirs malsains. Ce verset rappelle 1.14 à propos de l’origine de la tentation.] 

Méthode : étude de cas
Les conflits qui éclatent aujourd’hui proviennent aussi des passions et des envies qui nous 
animent. Quels mauvais désirs ont pu attiser la querelle dans les situations suivantes ?

• Après la défaite, deux joueurs de foot se battent dans les vestiaires. 

• Un jeune conteste la décision de ses parents qui l’empêchent d’aller en 
disco samedi soir.

• Après avoir reçu sa copie, un élève quitte la salle en claquant la porte. 

• Un jeune à vélo insulte son voisin qui passe sur son superbe scooter.

[Les réponses dépendent de l’interprétation des situations : ambition, orgueil, jalousie, convoi-
tise…]  Plutôt que de laisser éclater notre colère, nous devrions prendre le temps de réfléchir 
à ce qui la motive. 

3- Que précise la première partie du verset 2 au sujet des 
convoitises et des désirs qui sont en nous ? 
Ils sont nombreux et insatisfaits [Feuille de travail]. Nous aimerions tant de choses ! Il est 
inévitable que nos attentes soient déçues. Nous sommes bien souvent frustrés, incapables de 
nous contenter de ce que nous possédons ou de notre position sociale.

4- Jacques poursuit en parlant des conséquences. Qu’entraînent 
nos désirs frustrés d’après la suite du verset 2 ?
Meurtre, bataille, dispute [Feuille de travail]. L’envie grandit et provoque des actes hostiles – 
tel un ballon de baudruche trop gonflé qui finit par éclater. 

5- Les chrétiens étaient-ils vraiment des « meurtriers » ? 
Le mot ne doit sans doute pas être pris au sens littéral. Jacques pense surtout à des crimes 
moraux [Feuille de travail]. En effet, nos attitudes et nos paroles peuvent blesser profondé-
ment et « détruire » une personne, sans avoir recours à la violence physique. (En Matthieu 
5.21-26 Jésus souligne la gravité de la colère en l’associant au meurtre. Il commande aux gens 
concernés d’aller sans tarder se réconcilier avec leur frère.)

6- Penses-tu à une histoire biblique dans laquelle la jalousie a 
entraîné un véritable meurtre ? 
Celle de Caïn et Abel [Feuille de travail] en Genèse 4.1-16. Caïn ne supporta pas que Dieu 
porte un regard plus favorable sur l’offrande de son frère. Il ne chercha pas à contenir sa 
colère, malgré l’avertissement divin. Il tua son frère dans les champs. Ce drame s’est répété au 
fil des générations. 

Illustration : statistiques
Il n’y a qu’un pas entre la violence verbale et la violence physique. De nombreux jeunes l’ont 
franchi. D’après un rapport ministériel français, 72 057 faits de violence ont été recensés dans 
les écoles en 2002-2003. 70 % des incidents ont eu lieu dans les collèges. Ont été déclarés :
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Conséquences



• 21 003 violences physiques

• 7 844 vols ou tentatives de vol

• 1 952 jets de pierre ou d’autres projectiles

• 1 757 rackets ou tentatives de racket

Etes-vous confrontés à de tels incidents au collège ? Comment réagissez-vous ? Que pouvons-
nous faire pour enrayer la violence ?

7- Si nous voulons devenir des artisans de paix, avec qui devons-
nous d’abord nous réconcilier ? 
Avec Dieu [Feuille de travail]. En commettant le mal, l’homme s’est dressé en ennemi de Dieu 
(Colossiens 1.21). Livré à lui-même, il est esclave de ses passions (Tite 3.3) et incapable de 
vivre en paix avec les autres. Mais, dans Son amour pour nous, Dieu nous a réconciliés avec 
Lui par le sacrifice de Son Fils à la croix (Colossiens 1.22). Jésus a abattu l’obstacle du péché 
dressé entre nous et Dieu. L’homme pécheur n’a qu’à accepter par la foi l’offre de réconcilia-
tion que Dieu lui adresse. Il doit serrer la main qui lui est tendue. Es-tu réconcilié avec Dieu ? 
As-tu fait la paix avec Lui ?

8- Qu’est-ce que « la sagesse qui vient d’en haut » dont Jacques 
parle en 3.17 ?
Le mot « sagesse » est souvent employé pour désigner une connaissance juste ou des paroles 
justes. Mais, pour Jacques, il s’agit surtout d’un comportement juste. La « sagesse qui vient 
d’en haut » est une façon de vivre inspirée par Dieu [Feuille de travail]. Ainsi, dans ce ver-
set, Jacques décrit la conduite que devrait avoir l’homme selon Dieu. 

Méthode
[Mettez les jeunes par groupes de deux ou trois et demandez-leur de relier les qualités de la 
sagesse qui se trouvent à gauche aux attitudes correspondantes qui se trouvent à droite.]
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Conduite
à avoir

Elle est pure 

Elle aime la paix

Elle est modérée

Elle est conciliante 
[autres sens : souple, docile, obéissante]

Elle est pleine de bonté 
[sens premier du mot : pitié]

Elle produit de bons fruits

Elle est sans parti pris 
[autre sens : être résolu, sans partage ]

Elle est sans hypocrisie

Réagir de façon mesurée 
au lieu de m’emporter

Accepter de faire ce qu’on me 
demande au lieu de toujours 
résister

M’efforcer d’être en paix 
avec tout mon entourage

Etre sincère, sachant dire la 
vérité avec amour

Essayer de me conduire 
de façon irréprochable

Faire du bien et avoir de la 
compassion pour ceux dans 
le besoin

Aimer chacun sans aucune 
discrimination

Multiplier les gestes d’amour 
à l’égard des autres…

La sagesse d’en haut

[Après correction, dites aux jeunes de relire la liste pour eux-mêmes en soulignant dans la 
colonne de gauche deux domaines dans lesquels ils ont particulièrement besoin de faire des 
progrès.] Ces qualités sont magnifiquement rassemblées en la personne de Jésus-Christ. Il est 
le bon berger, doux et bienveillant (2 Corinthiens 10.1). Lui seul est entièrement pur. Il est « la 
vérité ». Il apporte la paix et demande à Ses disciples de la répandre (Matthieu 5.9).



9- Le chrétien doit-il parfois accepter la confrontation ? Dans 
quelles situations ?
Imagine que tu voies dans la rue trois jeunes s’en prendre à un enfant. Ils le font tomber de 
vélo, vident son sac par terre et commencent à lui donner des coups de pied. Ne dois-tu pas 
essayer d’intervenir ? Imagine que dans la cour du collège, tes copains en viennent à parler 
de choses spirituelles et que l’un d’entre eux insulte Dieu avec des propos odieux. Ne dois-tu 
pas tenter de l’arrêter ? Il faut parfois prendre position pour Dieu et pour le bien [Feuille 
de travail]. Il y a des batailles dans lesquelles tu as même le devoir d’être engagé. Mais veille, 
dans ces situations exceptionnelles, à ne pas oublier les principes de la foi chrétienne. Rien ne 
justifie un esprit bagarreur ! 

16 ans +
Textes intéressants à examiner :

• Matthieu 21.12-13 ; 22.15-21 : Le Seigneur Jésus chassa les marchands du temple 
et renversa leurs comptoirs car ils avaient fait de la maison de Dieu un repaire de 
brigands. En d’autres circonstances, Il s’opposa vivement aux pharisiens lorsque ces 
derniers déformaient la vérité.

• Actes 4.15-20 : Les apôtres ont été en conflit avec les autorités quand celles-ci les 
empêchaient d’annoncer l’Evangile.

10- Enfin, quelle image Jacques emploie-t-il au verset 18 pour 
nous inciter à travailler à la paix ?
Semer en vue d’une récolte [Feuille de travail]. Œuvrer pour la paix n’est pas une tâche facile. 
Mais ce que tu sèmes produira ce qui est juste et favorisera des relations qui plaisent à Dieu. 
[Le verset 18 pose des problèmes de traduction. Le fruit de la justice est semé soit par les arti-
sans de paix ou soit pour les artisans de paix. La Bible Semeur a retenu la première option et 
a inversé l’ordre de la phrase. La version TOB a préféré la seconde possibilité et a traduit : « Le 
fruit de la justice est semé dans la paix pour ceux qui font œuvre de paix. ». Dans ce cas le fruit 
de la justice est plutôt une promesse ou une récompense pour ceux qui travaillent à la paix.] 

Méthode : jeu de rôle
Si le temps le permet, vous pourriez mettre en scène des situations conflictuelles :

1. Un père est choqué de trouver un paquet de cigarettes dans la poche d’anorak de son 
jeune. Quand le jeune lui affirme que c’est le paquet d’un copain, le père se fâche. La 
mère intervient. 

2. A la sortie des classes, David demande à Marc de lui prêter son téléphone portable. 
Celui-ci refuse car David le lui a déjà emprunté à trois reprises dans la journée. Le ton 
monte et la dispute éclate. Un troisième jeune, Luc, essaie de ramener le calme. 

[Le but est de réfléchir aux moyens qui peuvent être mis en œuvre pour résoudre un conflit. 
Une fois la scène jouée, prenez le temps de discuter avec les jeunes de ce qui s’est passé : Qu’a 
dit Luc pour calmer ses amis ? Quelles difficultés a-t-il rencontrées ? Quels autres moyens 
aurait-il pu mettre en œuvre pour amorcer une réconciliation ? Doit-il donner son avis, pren-
dre parti ? Après discussion, rejouez la scène avec de nouveaux acteurs.]

Conclusion
Peut-être as-tu réalisé que certaines de tes relations - avec tes parents, tes professeurs, tes 
amis ou d’autres - sont mal engagées. Veux-tu désormais travailler à la paix ? « Fuis les pas-
sions qui peuvent assaillir un jeune homme. Fais tous tes efforts pour cultiver la foi, l’amour 
et la paix. » 2 Timothée 2.22 
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Les causes
De quel genre de conflits Jacques parle-t-il ? 

___________________________________________________________________________________________

Jacques veut que nous réfléchissions à ce qui est à la source de ces conflits. Que dit la suite du verset 1 ? 

___________________________________________________________________________________________

Après la défaite, deux 
joueurs de foot se bat-
tent dans les vestiaires.

Un jeune conteste la 
décision de ses parents 
qui l’empêchent d’aller 
en disco samedi soir.

Après avoir reçu sa 
copie, un élève quitte 
la salle en claquant la 
porte. 

Un jeune à vélo insulte 
son voisin qui passe sur 
son superbe scooter.

Que précise la première partie du verset 2 au sujet des convoitises et des désirs qui sont en nous ?

___________________________________________________________________________________________

Les conséquences
Jacques poursuit en parlant des conséquences. Qu’entraînent nos désirs frustrés d’après la suite du verset 2 ?

___________________________________________________________________________________________

Les chrétiens étaient-ils vraiment des « meurtriers » ? 

___________________________________________________________________________________________

J a cq u e s  3 . 1 7 - 4 . 2
les

4.1	 D’où proviennent les conflits et les querelles entre vous ? N’est-ce pas des désirs 
égoïstes qui combattent sans cesse en vous ? 

4.2	 Vous convoitez beaucoup de choses, mais vos désirs restent insatisfaits. Vous 
êtes meurtriers, vous vous consumez en jalousie, et vous ne pouvez rien obtenir. 
Vous bataillez et vous vous disputez… 

3.17	 …la sagesse qui vient d’en haut est 
en premier lieu pure ; de plus, elle 
aime la paix, elle est modérée et 
conciliante, pleine de bonté ; elle 
produit beaucoup de bons 
fruits, elle est sans parti pris 
et sans hypocrisie.

3.18	 Ceux qui travaillent à 
la paix sèment dans 
la paix une semence 
qui aura pour fruit ce 
qui est juste. (Bible 
Semeur)

ConflitsConflits



Penses-tu à une histoire biblique dans laquelle la jalousie a entraîné un véritable meurtre ? 

___________________________________________________________________________________________

La conduite à avoir  
Si nous voulons devenir des artisans de paix, avec qui devons-nous d’abord nous réconcilier ? 

___________________________________________________________________________________________

Qu’est-ce que « la sagesse qui vient d’en haut » dont Jacques parle en 3.17 ?

___________________________________________________________________________________________

Elle est pure 

Elle aime la paix

Elle est modérée

Elle est conciliante

Elle est pleine de bonté

Elle produit 
de bons fruits

Elle est sans parti pris

Elle est sans hypocrisie

• Réagir de façon mesurée au lieu de m’em-
porter

• Accepter de faire ce qu’on me demande au 
lieu de toujours résister

• M’efforcer d’être en paix avec tout mon 
entourage

• Etre sincère, sachant dire la vérité avec 
amour

• Essayer de me conduire de façon irrépro-
chable

• Faire du bien et avoir de la compassion 
pour ceux dans le besoin

• Aimer chacun sans aucune discrimination

• Multiplier les gestes d’amour à l’égard des 
autres…

Le chrétien doit-il parfois accepter la confrontation ? 
Dans quelles situations ?

______________________________________________

______________________________________________

Enfin, quelle image Jacques emploie-t-il au verset 18 
pour nous inciter à travailler à la paix ?

______________________________________________

« Fuis les passions qui peuvent assaillir un jeune 
homme. Fais tous tes efforts pour cultiver la foi, 
l’amour et la paix » 2 Timothée 2.22


