
La SOURCE de la tentation
Certains reprochent à Dieu de les placer dans de telles situations et de les tenter.  Qu’affi rme Jacques au 
verset 13 ?    

Dieu ne peut pas   ___________________________

   ___________________________
Mais la Bible parle d’un “tentateur”. Qui est-il et que fait-il ?

2 Timothée 2.26 : _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

J a c q u e s  1 . 1 3 - 1 5J a c q u e s  1 . 1 3 - 1 5
la

13 Que personne, devant la tentation, ne 
dise : “C’est Dieu qui me tente.” Car 
Dieu ne peut pas être tenté par le 
mal et il ne tente lui-même per-
sonne.

14 Lorsque nous sommes tentés, 
ce sont les mauvais désirs que 
nous portons en nous qui nous 
attirent et nous séduisent, 

15 puis le mauvais désir conçoit et 
donne naissance au péché. Et le 
péché, une fois parvenu à son plein 
développement, engendre la mort. 
(Bible Semeur)

Une DÉFINITION de la tentation
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

TentationTentation

A. Au cours de l’examen 
d’histoire, Daniel a un trou de 
mémoire. Il ne parvient pas à 
se rappeler de plusieurs dates 
importantes. Ses notes sont 
à portée de main dans son 
cartable. Si seulement il avait le 
droit d’y jeter un coup d’œil !

B. Isabelle a rendu visite à son 
petit ami, Patrick, et regarde avec 
lui un DVD, confortablement
assis sur le canapé. Les parents 
de Patrick sortent pour la soirée. 
Le fi lm se termine et Isabelle 
se dit qu’elle a bien envie d’être 
cajolée.

C. Les copains de Claude ont C. Les copains de Claude ont C.
tendance à boire un peu trop. 
Après le match de foot, ils sortent 
de la bière. Claude sait qu’il doit 
veiller à ne pas se laisser entraîner 
car son père est alcoolique. Mais 
son meilleur ami lui propose une 
canette. Claude se dit qu’il veut 
garder sa réputation.

Pensez-vous à une autre situation dans laquelle la tentation fait rage ?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Jacques affi rme que nous sommes les 
principaux responsables. Qu’est-ce qui, en 
nous, provoque la tentation ?

________________________________________

Quels verbes Jacques emploie-t-il pour décrire 
ce que font ces mauvais désirs - toujours au 
verset 14 ?

__________________ + ____________________

Résultat de la tentation
Si quelqu’un laisse le péché aller à son terme, quel sera le résultat d’après le verset 15 ?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Malgré son combat contre la tentation et le péché, le chrétien cède parfois. Comment cela affecte-t-il sa 
relation avec Dieu ? 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Comment retrouver l’intimité avec Dieu - 1 Jean 1.9 ? 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Encouragement face à la tentation
En 1 Corinthiens 10.13, tu trouveras deux affi rmations au sujet de Dieu qui pour ront beaucoup 
t’encourager lorsque tu seras confronté à une tentation. Relève-les. 

 Il ne permettra pas que nous __________________________________________________

 Il préparera________________________________________________________

Passages bibliques Personnages Conseils pratiques pour résister à la tentation

Genèse 13.10-13

Genèse 39.11-12

2 Samuel 11.1-4

Matthieu 4.1-11


