Les jeunes croyants -.- comprendront que les épreuves sont inévitables et qu'elles
contribuent beaucoup a leur croissance spirituelle.

Objectifs

’ se rendront compte que, dans les difficultés, ils peuvent compter
sur Dieu, et se réjouiront de recevoir, un jour, la couronne de vie.

# demanderont a Dieu de les aider, dans les moments d’épreuve, a
tenir ferme.

Les jeunes qui n‘ont pas encore consacré leur vie a Dieu pourront étre interpellés par le v.
12 qui affirme que la couronne de la vie est pour ceux qui aiment Dieu.

£

Introduction : I'aprés-match

Paul avait 14 ans lorsqu'il se rendit en région parisienne pour participer a un tournoi de foot.

Il avait du plaisir a jouer avec ses coéquipiers. Mais, le soir venu, il préférait s'isoler dans sa
chambre car ses camarades buvaient beaucoup d’'alcool. Paul devint rapidement la risée de
tous et fut I'objet de grandes pressions, mais il tint ferme dans I'épreuve. Plus tard il réalisa que
cette expérience l'avait beaucoup aidé a compter sur 'aide de Dieu en toutes circonstances.

Peut-étre cela te rappelle-t-il des situations que tu as vécues. Nous parlerons aujourd’hui des
épreuves de la vie chrétienne. Elles sont difficiles a traverser mais peuvent étre utiles comme
elles 'ont été pour Paul. Jacques aborde le sujet dans la premiére partie de sa lettre. [Remet-
tez une feuille de travail a chaque jeune.]

Lecture du passage : Jacques 1.2-6, 12

2 Mes freres, quand vous passez par toutes sortes d'‘épreuves, considérez-vous
comme heureux.

3 Car vous le savez : la mise a I'épreuve de votre foi produit I'endurance.

4 Mais il faut que votre endurance aille jusqu’au bout de ce qu'elle peut faire pour que vous
parveniez a I'état d'adultes et soyez pleins de force, des hommes auxquels il ne manque rien.

5 Sil'un de vous manque de sagesse, qu'il la demande a Dieu qui la lui donnera, car il donne
atous généreusement et sans faire de reproche.

6 Il faut cependant qu'il la demande avec foi, sans douter...

12 Heureux 'homme qui tient ferme face a la tentation (ou I'épreuve), car apres avoir fait ses
preuves, il recevra la couronne du vainqueur : la vie que Dieu a promise a ceux qui 'aiment.
(Bible Semeur)

Réalité
_ des
épreuves

1- Au verset 2, Jacques parle de “toutes sortes d'épreuves”.
Sais-tu a quel genre de difficultés les croyants de I'époque
étaient confrontés ?

IIs étaient séverement persécutés par les Romains et par les Juifs qui voulaient empécher
I'expansion du christianisme. Mais les chrétiens rencontraient de nombreux autres problemes

que Jacques mentionnera plus loin au cours de sa lettre : maladie, soucis financiers,
problemes relationnels...
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2- Le texte ne dit pas “si vous passez” mais plutét “quand vous
passez” par toutes sortes d’épreuves. Que peut-on en déduire?

Jacques nous indique ainsi que les épreuves sont inévitables. Le chrétien ne doit pas penser qu'il
en sera préservé. Les difficultés font partie de la vie chrétienne. Nous pouvons noter ces deux
premiéres affirmations sur nos feuilles de travail : les épreuves sont nombreuses et inévitables.

16 ans +

Si vous enseignez des 16 ans et plus, vous pouvez examiner des textes paralleles :
Psaume 34.20 “Le juste doit passer par beaucoup de souffrances.”
2 Corinthiens 4.8-9 “Nous sommes accablés par toutes sortes de détresses.”
1 Pierre 4.12 “Vous avez été plongés dans la fournaise de I'épreuve.
N’en soyez pas surpris...”

Méthode : dessins a interpréter

Examinez pendant quelques instants les deux dessins qui se trouvent sur votre feuille de
travail, puis dites-moi quelles difficultés sont représentées. [Laissez plusieurs jeunes don-

ner leur interprétation. Dans la premiere scéne, un jeune subit la pression d'un groupe peu
recommandable. Dans la seconde, il a des rapports difficiles avec un parent ou un professeur,
peut-étre a cause de ses mauvais résultats scolaires .]

Attitude
dans les
épreuves

3-D’apres le verset 2, que devrions-nous faire dans I'épreuve ?

Nous devrions nous considérer comme heureux ! [Feuille de travail] Voici une instruction
difficile a accepter. Cela parait impossible, insensé ! Il s'agit de bien comprendre ce que
Jacques nous enseigne.

- Il ne dit pas que tu dois étre heureux de souffrir ; les difficultés sont affligeantes et ne sont
pas en elles-mémes des sujets de joie.

- Il ne dit pas non plus que tu dois faire semblant que tout va bien, avoir un beau sourire artifi-
ciel alors que tu souffres a I'intérieur.

Jacques dit que, malgré le chagrin et la tristesse, tu peux trouver dans I'épreuve un motif de
réjouissance. Tu peux étre véritablement heureux lorsque tu découvres I'utilité de I'épreuve.

[Remarque pour I'enseignant : Le texte original peut étre traduit de deux manieres. Soit il
désigne une joie “compléte”, soit “uniquement” de la joie.]

Utilité
_ des
épreuves

—
—
“

4- Que produisent les épreuves d'apreés le verset 3 ?

Elles produisent lendurance [feuille de travail], cest-a-dire I'aptitude a résister. Ta confiance
en Dieu (foi) est ébranlée par les difficultés pour quelle devienne plus solide. Tu t'attaches
davantage a Lui. [Vous pouvez rappeler 'exemple de Paul donné en introduction.]

lllustration : imprimantes de choc

Des imprimantes fabriquées par une entreprise au Colorado subissent un traitement de choc
avant de quitter I'usine. Elles sont d'abord congelées, puis chauffées a 54 degrés, et finalement
secouées violemment pendant 15 minutes. Pourquoi une telle mise a I'épreuve ? Ces imprim-
antes sont ensuite envoyées a I'armée américaine et peuvent servir sur le champ de bataille
dans des conditions extrémes.

11 est essentiel que tu sois, toi aussi, préparé. Grace aux épreuves, tu deviens spirituellement
plus fort, plus endurant, plus apte a résister et plus attaché au Seigneur.

16 ans +

Vous pourriez examiner deux textes qui décrivent le méme processus :
Romains 5.3-4 et 1 Pierre 1.6-7.

5- Quel est le résultat final - verset 4 ?

C’est de parvenir a 'état d'adulte. Le résultat est la maturité ou la perfection (Les traducteurs
hésitent entre les deux sens) [Feuille de travail]. Il s'agit ici de maturité ou de perfection spiri-
tuelle. Les difficultés font un travail en profondeur dans la vie du chrétien. Elles te changent
peu a peu. Tu deviens de plus en plus semblable au Seigneur Jésus. En réalité, 1a perfection ne
pourra étre atteinte que lorsque tu seras au ciel. Mais Dieu y travaille des aujourd’hui.



Méthode : témoignage
[Vous pourriez donner un témoignage personnel et montrer comment les épreuves ont fa-
vorisé votre croissance spirituelle. ]

6- Pour aborder les difficultés de la bonne maniére,
que t'invitent a faire les versets 5a7?

Demander a Dieu la sagesse. [Feuille de travail.] Elle te permettra de regarder les difficultés
sous un nouvel angle et de demeurer heureux et reconnaissant. Si tu demandes la sagesse
avec foi, croyant que Dieu peut et veut te I'accorder, Dieu te la donnera. Il est bon et généreux.
Tu n'auras plus le méme regard sur I'épreuve.

lllustration : paroles de Cerf-volant

Si un cerf-volant pouvait parler, peut-étre dirait-il ceci: “Admirez combien je vole haut malgré
la corde qui me retient. Sans elle, je disparaitrais dans le ciel !” En réalité, quarriverait-il au
cerf-volant s'il venait a étre laché ? Il flotterait quelques instants, puis piquerait du nez, et
finirait son vol emmélé dans les branches d'un arbre. Que dirait-il alors ? “Eh bien, ce que je
croyais me tirer vers le bas, me gardait en réalité en l'air”. Tu as sans doute parfois la méme
impression d’étre tiré vers le bas par les épreuves. Mais si Dieu les retirait, ta relation ne
connaitrait-elle pas la méme chute libre que ce cerf-volant ? Retiens donc cette lecon : les
épreuves sont 1a pour nous aider a voler toujours plus haut, pres du Seigneur.

Ce soir, prend le temps de réfléchir aux différentes difficultés auxquelles tu es confronté.
Parles-en a Dieu, affirme ton souhait de grandir au travers des épreuves. Mets le cap sur la
joie et la reconnaissance.

[Remarque pour I'enseignant : Nous mettrons de coté les versets 9 a 11 dans lesquels Jacques
aborde une épreuve spécifique. Par contre nous inclurons, dans la suite de cette étude, le
verset 12 méme si la plupart des traductions y emploient le mot “tentation”. En grec la méme
racine est utilisée pour parler d’‘épreuve et de tentation. Au verset 12, les deux sens se recou-
vrent. Nous avons 1a une excellente conclusion a ce que nous avons vu.]

Récompense
_apres
les épreuves

7- Si tu tiens ferme dans les épreuves,
que recevras-tu d'apres le verset 12 ?

Une couronne [Feuille de travail]. Voila encore un sujet de joie dans les difficultés !

8- Que représente-t-elle ?
ATépoque ou Jacques a écrit sa lettre, les couronnes étaient plus courantes que de nos jours:

e La couronne de métal précieux était portée par le roi ou d’autres autorités ;
cétait un signe de gloire [Feuille de travail] ;

e La couronne de fleurs était portée lors des fétes et représentait le bonheur
[Feuille de travail] ;

e La couronne de lauriers était remise aux athlétes lors des jeux et représentait la
victoire [Feuille de travail].

Jacques dit quelle représente la vie avec Dieu [Feuille de travail]. Le chrétien en jouit des
aujourd’hui. Mais il en profitera davantage lorsqu'il sera au ciel : il partagera alors pleinement
la gloire de Dieu, connaitra un bonheur parfait et célébrera la victoire de Dieu et la sienne.

9- Cependant, a qui est-elle réservée ?

A ceux qui aiment Dieu [Feuille de travail]. Aimer Dieu, c’est Le mettre ala premiére place
dans notre vie. Es-tu de ceux qui aiment Dieu ? Lui as-tu donné la place qui Lui revient ? Si ce
n'est pas le cas, tu ne bénéficies pas de ce que nous venons de décrire. Les difficultés ne sont
Ppas encore pour toi une occasion de grandir dans la foi. Tu ne jouis pas encore de la vie avec
Dieu. Tu es au contraire mort dans tes péchés. Sans plus tarder, demande a Dieu de pardon-
ner tes fautes en te placant au bénéfice de l'oeuvre de Christ a la croix. Laisse-Le commencer
Son oeuvre en toi et te préparer a vivre un jour dans Sa gloire.

Conclusion

Peux-tu résumer ce que Jacques nous a appris aujourd’hui ? Essayons ensemble de compléter
les trois phrases qui se trouvent a la fin de la feuille de travail.



“Dans les difficultés, je devrais me considérer heureux car elles me permettent de grandir a
limage de Christ. Je peux demander a Dieu de la sagesse et attendre de recevoir la couronne
de vie que Dieu a promise a tous ceux qui Laiment.”

Idée complémentaire : reportage

Les jeunes pourraient se transformer en reporters. A I'aide d’'un enregistreur ou d'une caméra
vidéo, ils pourraient se rendre aupres de quelques chrétiens miirs pour les interviewer :

e Avez-vous traversé de grandes épreuves au cours de votre vie ?
¢ Pouvez-vous en mentionner quelques-unes ?

e Comment avez-vous fait face ?

e Comment nous conseillez-vous de réagir ?

e Ces difficultés vous ont-elles permis de grandir ?

¢ Dans quel domaine et de quelle maniere ?
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Mes freres, quand vous passez par toutes sortes d’épreuves, considérez-vous com-
me heureux.

Car vous le savez : la mise a I'épreuve de votre foi produit I'endurance.

Mais il faut que votre endurance aille jusqu’au bout de ce qu’elle peut faire pour que
vous parveniez a I'état d’adultes et soyez pleins de force, des hommes auxquels il ne
mangque rien.

Si I'un de vous manque de sagesse, qu’il la demande a Dieu qui la lui donnera, car il
donne a tous généreusement et sans faire de reproche.

11 faut cependant qu'’il la demande avec foi, sans douter...

6
E 12 Heureux 'homme qui tient ferme face a la tentation (ou I'épreuve), car apres avoir
fait ses preuves, il recevra la couronne du vainqueur : 1a vie que Dieu a promise a
ceux qui 'aiment. (Bible Semeur)

Lattitude a avoir
dans les épreuves

verset2 b

Nous devrions

Laréalité
des épreuves

verset2a

Les épreuves sont




L’ utilité des épreuves

Elles produisent (verset 3)——» (verset 4)

Que t'invitent a faire les v. 5-7 ?

Si un cerf-volant pouvait parler, peut-étre dirait-il ceci : “Admirez
combien je vole haut malgré la corde qui me retient. Sans elle,

je disparaitrais dans le ciel !” En réalité, qu’arriverait-il au cerf-
volant s’il venait a étre laché ? Il flotterait quelques instants, puis
piquerait du nez, et finirait son vol emmeélé dans les branches d’'un (
arbre. Que dirait-il alors ? “Eh bien, ce que je croyais me tirer

vers le bas, me gardait en réalité en I'air”. Tu as sans doute parfois

la méme impression d’étre tiré vers le bas par les épreuves. Mais si / >
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Dieu les retirait, ta relation ne connaitrait-elle pas la méme chute libre que
ce cerf-volant ?

> Larécompense apres les épreuves

Si tu tiens ferme dans les épreuves, que recevras-tu-v. 12 ?

Que représente-t-elle ?

A qui est-elle réservée - v. 12 ?
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Peux-tu résumer ce que Jacques nous a appris aujourd’hui?

Dans les difficultés, je devrais

car elles me permettent de

Je peux demander a Dieu

et attendre de recevoir la

que Dieu a promise a




