
Objectifs

Introduction : alarme incendie
Deux jeunes femmes ont perdu la vie à cause d’un feu qui a dévasté leur appartement. 
Pourtant leur maison était équipée d’un détecteur de fumée en très bon état qui aurait dû les 
alerter. Pourquoi n’a-t-il pas fonctionné ? L’enquête a révélé que les jeunes femmes avaient 
organisé une fête la veille. Craignant que la fumée des bougies n’enclenche l’alarme, elles 
l’avaient désactivée. 

Ce fait divers nous rappelle que nous devons être vigilants, y compris dans notre vie avec 
Dieu. Dans le passage que nous étudierons aujourd’hui, Jacques parle de la tentation. Elle est 
comme un feu qui peut survenir quand tu ne t’y attends pas. Tu dois être constamment sur tes 
gardes. [Distribuez les feuilles de travail.]

Lecture du passage : Jacques 1.13-15
13  Que personne, devant la tentation, ne dise : “C’est Dieu qui me tente.” Car Dieu ne 
peut pas être tenté par le mal et il ne tente lui-même personne.

14  Lorsque nous sommes tentés, ce sont les mauvais désirs que nous portons en nous 
qui nous attirent et nous séduisent, 

15  puis le mauvais désir conçoit et donne naissance au péché. Et le péché, une fois 
parvenu à son plein développement, engendre la mort. (Bible Semeur)

1-  Qu’est-ce que la tentation ?
Quelqu’un a défini la tentation comme étant “l’invitation au péché” [Feuille de travail]. Tu es 
tenté lorsque tu es incité à faire le mal. Supposons qu’à la sortie de l’école tu trouves un porte-
feuille égaré. Il contient l’adresse du propriétaire mais aussi des billets et des cartes télépho-
niques. Tu es tenté de les garder pour toi-même. Dieu nous a doté d’une conscience. Quand la 
tentation survient, cette voix intérieure nous alerte.

2- Pourquoi la tentation n’est-elle pas mauvaise en elle-même ?
Parce que le mal ne survient que lorsque nous cédons. Jésus a été tenté sans commettre de 
péché. Trouver un portefeuille et l’examiner n’est pas une faute. Par contre, dès que j’accepte 
l’idée d’en garder le contenu, je pèche dans ma pensée. Si ensuite je prend possession du 
portefeuille, je commets un vol.   

Méthode
Voici trois situations dans lesquelles des jeunes sont tentés. Après les avoir lues, pensez à une 
quatrième et notez-la sur la feuille de travail.

J a cq u e s  1 . 1 3 - 1 5
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Définition de 
la tentation

Les jeunes croyants	 comprendront ce qu’est la tentation et comment elle 
opère.

se rendront compte que, s’ils cèdent à la tentation, le péché 
endommagera considérablement leur relation avec Dieu.

compteront sur l’aide de Dieu pour résister aux tentations 
qui pourraient survenir au cours de la semaine.

Les jeunes qui n’ont pas encore placé leur confiance en Dieu seront encouragés à le 
faire lors de l’étude du verset 15 au sujet des conséquences du péché.



A. Au cours de l’examen d’histoire, Daniel a un trou de mémoire. Il ne parvient pas à se rap-
peler de plusieurs dates importantes. Ses notes sont à portée de main dans son cartable. Si 
seulement il avait le droit d’y jeter un coup d’oeil !

B. Isabelle a rendu visite à son petit ami, Patrick, et regarde avec lui un DVD, confortable-
ment assis sur le canapé. Les parents de Patrick sortent pour la soirée. Le film se termine et 
Isabelle se dit qu’elle a bien envie d’être cajolée. 

C. Les copains de Claude ont tendance à boire un peu trop. Après le match de foot, ils boivent 
de la bière. Claude sait qu’il doit veiller à ne pas se laisser entraîner car son père est alcoolique. 
Mais son meilleur ami lui propose une canette. Claude se dit qu’il veut garder sa réputation.

3- Certains reprochent à Dieu de les placer dans de telles situa-
tions et de les tenter. Qu’affirme Jacques au verset 13 ? 
Dieu ne peut ni être tenté ni tenter quelqu’un [Feuille de travail]. Cela serait contraire à Sa 
nature : c’est un Dieu saint, séparé du mal. Il est lumière, il ne peut y avoir en Lui de ténèbres. 
C’est pourquoi il est inconcevable que Dieu soit attiré par le mal ou qu’Il incite d’autres à le 
commettre. 

4- Mais la Bible parle d’un “tentateur”. Qui est-il et que fait-il 
d’après 2 Timothée 2.26 ? 
[Jacques parlera de Satan au chapitre 4 verset 7. Pour l’instant il préfère insister sur la respon-
sabilité de l’homme.]

Le diable nous tend des pièges [Feuille de travail]. Dans l’entourage de Timothée se trou-
vaient des “contradicteurs” qui étaient tenus captifs par l’adversaire et étaient assujettis à 
sa volonté. Mais Paul rappelle dans ce verset que Dieu a le pouvoir de dégager quelqu’un de 
l’emprise de Satan. Nous pouvons et devons réclamer Son secours.

16 ans +
Vous pourriez examiner d’autres passages avec un groupe plus âgé : 2 Corinthiens 11.3, 15 ; 	
Matthieu 4.3 et 1 Thessaloniciens 3.5.

5- Jacques affirme que nous sommes les principaux responsa-
bles. Qu’est-ce qui, en nous, provoque la tentation ?
Les mauvais désirs que nous portons [Feuille de travail]. Des envies malsaines sont tapies 
au fond de mon cœur et de ton cœur (cf. Marc 7.15, 20-23). Si nous voulons accuser quelqu’un, 
il faut d’abord s’en prendre à nous-mêmes. Satan nous tend des pièges mais ce sont bien nos 
mauvais désirs qui nous font tomber dedans. Si je suis tenté de voler un portefeuille, n’est-ce 
pas à cause de mon amour pour l’argent et pour les possessions ? Si Daniel est tenté de tricher 
au cours d’un examen, n’est-ce pas parce qu’il tient davantage au succès qu’à l’honnêteté ? Si 
Isabelle est tentée d’avoir une relation physique avec son petit ami, n’est-ce pas parce qu’elle 
a des pulsions sexuelles ? Si Claude est tenté de boire de l’alcool, n’est-ce pas parce qu’il tient 
davantage à sa popularité qu’à sa santé ? La tentation provient bien de nos mauvais désirs. La 
forteresse est vite assiégée parce que des traîtres se trouvent à l’intérieur !

6- Quels verbes Jacques emploie-t-il pour décrire ce que font ces 
mauvais désirs - toujours au verset 14 ?
Ils nous attirent et nous séduisent [Feuille de travail]. Dans la langue d’origine (le grec), le 
second verbe fait partie du vocabulaire de la pêche.

Illustration :  délicieux ver de terre
Un ver succulent peut facilement faire sortir un poisson de sa cachette. Entraîné par son ap-
pétit, ce dernier ne remarquera sans doute pas l’hameçon ni l’ombre du pêcheur sur la surface 
de l’eau. L’appât est irrésistible et les conséquences pour ce pauvre poisson seront immédiates 
et fatales. Voilà l’image utilisée par Jacques pour montrer la force avec laquelle nous pouvons 
être attirés vers le mal. Si nous ne résistons pas à cette puissante séduction, nous risquons 
d’être accrochés.

Récapitulons : la tentation est l’invitation ou l’incitation au péché. Elle n’est pas initiée par 
Dieu. Satan la favorise mais ce sont nos mauvais désirs qui nous entraînent vers le péché.
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Source de la 
tentation



7- Si quelqu’un laisse le péché aller à son terme, quel sera le ré-
sultat d’après le verset 15 ?
La mort, c’est-à-dire la séparation éternelle d’avec Dieu. [Feuille de travail] (Textes pa-
rallèles : Ezéchiel 18.4 ; Romains 6.23). Voilà un avertissement clair, d’abord pour ceux qui 
vivent sans Dieu.  Rappelons-nous que Dieu est saint et qu’Il ne peut supporter le péché. Ainsi, 
chaque fois qu’un homme dit oui à la tentation, il dit non à Dieu, s’éloigne toujours plus de Lui 
et fait un pas de plus vers la mort. L’homme n’a pas en lui-même les ressources nécessaires 
pour résister à la tentation et contrer le péché. Dans Son amour, Dieu a envoyé Son propre 
Fils. Celui-ci, quoique tenté à tous égards, n’a jamais péché, et Il a payé à la croix pour toutes 
nos infractions. Celui qui place sa confiance en Dieu et lui remet sa vie reçoit le pardon. De 
plus, Dieu lui accorde une force de libération, son Esprit venant vivre en Lui et lui donnant la 
capacité de vivre pour Dieu. Lui as-tu demandé de faire cela pour toi ?

8- Malgré son combat contre la tentation et le péché, le chrétien 
cède parfois. Comment cela affecte-t-il sa relation avec Dieu ? 
 Si tu succombes, ta faute sera un obstacle entre toi et ton Père. Ta lecture de la Bible et ta 
vie de prière en seront affectés.  Tu en as peut-être déjà fait la triste expérience.  Peut-être 
as-tu aussi  remarqué qu’un péché commis en entraîne souvent d’autres. La désobéissance 
peut devenir une habitude et les conséquences sont désastreuses. La joie cède le terrain à la 
culpabilité et à l’inquiétude. [Feuille de travail]

Illustration : un ciel voilé
En hiver nous apprécions les rayons du soleil. Ils nous procurent de la chaleur et donnent à la 
nature une beauté particulière. Mais il suffit d’un nuage pour que nous ne puissions plus en 
profiter. Si notre ciel se couvre, nous perdons le contact avec Dieu.   

9- Comment retrouver l’intimité avec Dieu  - 1 Jean 1.9 ? 
Si tu as succombé à la tentation, sois honnête et confesse à Dieu ta faute [Feuille de travail]. 
Selon Sa promesse, ton Père  te pardonnera et te délivrera de la culpabilité. Il faudra ensuite 
compter sur Lui, sachant que tu ne peux affronter seul la tentation.

Méthodes : groupes de discussion
[Répartissez les jeunes en groupes de 3 ou 4. Ils se pencheront sur plusieurs personnages 
bibliques qui ont dû faire face à la tentation. Certains ont résisté, d’autres ont succombé. Les 
jeunes devront en tirer des leçons pratiques.]
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Encouragement
 face à 

la tentation

Résultat  de 
la tentation

Passages bibliques Personnages	 Conseils pratiques pour 
résister à la tentation

Genèse 13.10-13 Loth Choisir soigneusement ses 
fréquentations

Genèse 39.11-12 Joseph Fuir devant une forte tentation

2 Samuel 11.1-4 David Avoir des occupations saines

Matthieu 4.1-11 Jésus Rester attaché à la Parole de Dieu

10- En 1 Corinthiens 10.13, tu trouveras deux affirmations au su-
jet de Dieu qui pourront beaucoup t’encourager lorsque tu seras 
confronté à une tentation. Relève-les.  

1. Il ne permettra pas que nous soyons tentés au-delà de nos forces.

2. Il préparera un moyen de sortir de la tentation.

Face à la tentation, rappelle-toi que Dieu en contrôle l’intensité et qu’Il prépare pour toi une 
issue. Efforce-toi donc de compter sur Lui. Alors tu pourras te dégager du filet.



Conclusion
Récapitulons ce que nous avons appris :

1. Définition - la tentation est une invitation au péché.

2. Source - Ce sont nos mauvais désirs qui nous attirent et nous séduisent.

3. Résultat -  nous sommes entraînés vers le péché et la mort.

4. Encouragement - Dieu contrôle l’intensité de la tentation et prévoit une issue.

Dans les jours qui viennent, sois en alerte et compte sur ton Dieu !

Idée complémentaire : jeu de rôle
Quand la tentation est exercée par des camarades, il est particulièrement difficile pour l’ado-
lescent de résister. Vous pouvez leur donner l’occasion de s’exercer dans un jeu de rôle. Le 
scénario pourrait être le suivant : “Quatre jeunes trouvent un portefeuille égaré. Trois d’entre 
eux n’hésitent pas à se partager le contenu. Le quatrième est un  chrétien.” Il peut être néces-
saire de jouer la scène à plusieurs reprises avant que le jeune croyant ne parvienne à réagir de 
façon appropriée.

Idée complémentaire : comment aider un ami
Vous pouvez considérer le problème de la tentation sous un autre angle en demandant au 
groupe de réfléchir à la manière dont  ils peuvent aider d’autres à ne pas céder. Les jeunes 
pourraient imaginer qu’ils ont un ami qui, sous la pression, a fumé un joint et qui a de la peine 
à résister à l’envie de continuer.  Demandez-leur de faire quelques suggestions pratiques. 

• montrer l’exemple en refusant soi-même de toucher à la drogue ;

• mettre le copain en garde au sujet des méfaits de la drogue ;

• l’inviter au groupe de jeunes...
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Source de la tentation
Certains reprochent à Dieu de les placer dans de telles situations et de les tenter.  Qu’affirme Jacques au 
verset 13 ?    

Dieu ne peut_________________________________________________________________________________

Mais la Bible parle d’un “tentateur”. Qui est-il et que fait-il ?

2 Timothée 2.26 :_____________________________________________________________________________

J a cq u e s  1 . 1 3 - 1 5
la

13	 Que personne, devant la tentation, ne 
dise : “C’est Dieu qui me tente.” Car 
Dieu ne peut pas être tenté par le 
mal et il ne tente lui-même person-
ne.

14	 Lorsque nous sommes tentés, ce 
sont les mauvais désirs que nous 
portons en nous qui nous attirent 
et nous séduisent, 

15	 puis le mauvais désir conçoit et 
donne naissance au péché. Et le péché, 
une fois parvenu à son plein développe-
ment, engendre la mort. (Bible Semeur)

Définition de la tentation
___________________________________________________________________________________________

TentationTentation

A. Au cours de l’examen d’histoi-
re, Daniel a un trou de mémoire. 
Il ne parvient pas à se rappeler de 
plusieurs dates importantes. Ses 
notes sont à portée de main dans 
son cartable. Si seulement il avait 
le droit d’y jeter un coup d’œil !

B. Isabelle a rendu visite à son 
petit ami, Patrick, et regarde avec 
lui un DVD, confortablement 
assis sur le canapé. Les parents 
de Patrick sortent pour la soirée. 
Le film se termine et Isabelle 
se dit qu’elle a bien envie d’être 
cajolée.

C. Les copains de Claude ont 
tendance à boire un peu trop. 
Après le match de foot, ils boivent 
de la bière. Claude sait qu’il doit 
veiller à ne pas se laisser entraîner 
car son père est alcoolique. Mais 
son meilleur ami lui propose une 
canette. Claude se dit qu’il veut 
garder sa réputation.

Pensez-vous à une autre situation dans laquelle la tentation fait rage ?

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________



Jacques affirme que nous sommes les 
principaux responsables. Qu’est-ce qui, en 
nous, provoque la tentation ?

________________________________________

Quels verbes Jacques emploie-t-il pour décrire 
ce que font ces mauvais désirs - toujours au 
verset 14 ?

__________________ + _____________________

Résultat de la tentation
Si quelqu’un laisse le péché aller à son terme, quel sera le résultat d’après le verset 15 ?

____________________________________________________________________________________________

Malgré son combat contre la tentation et le péché, le chrétien cède parfois. Comment cela affecte-t-il sa 
relation avec Dieu ? 

____________________________________________________________________________________________

Comment retrouver l’intimité avec Dieu - 1 Jean 1.9 ? 

____________________________________________________________________________________________

Encouragement face à la tentation
En 1 Corinthiens 10.13, tu trouveras deux affirmations au sujet de Dieu qui pour ront beaucoup t’encoura-
ger lorsque tu seras confronté à une tentation. Relève-les. 

 Il ne permettra pas que nous___________________________________________________

 Il préparera_________________________________________________________

Passages bibliques Personnages Conseils pratiques pour résister à la tentation

Genèse 13.10-13

Genèse 39.11-12

2 Samuel 11.1-4

Matthieu 4.1-11


