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22  Seulement, ne vous contentez pas de l’écouter (la Parole), traduisez-la en actes, sans quoi 
vous vous tromperiez vous-mêmes. 

23  En effet, si quelqu’un se contente d’écouter la Parole sans y conformer ses actes, il ressemble 
à un homme qui, en s’observant dans un miroir, découvre son vrai visage : 

24  après s’être ainsi observé, il s’en va et oublie ce qu’il est.

25  Voici, au contraire, un homme qui scrute la loi parfaite qui donne la liberté, il lui demeure 
fi dèlement attaché et, au lieu de l’oublier après l’avoir entendue, il y conforme ses actes : cet 
homme sera heureux dans tout ce qu’il fait. (Bible Semeur)

La Parole – miroir
Dans ce passage, le mot « Parole » est employé à plusieurs reprises. 
Que désigne-t-il ?

______________________________________

______________________________________

Pourquoi Jacques compare-t-il la Parole à un miroir ? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Après avoir écouté la Parole, que dois-tu faire d’après
le verset 22 ?

______________________________________________

L’homme qui néglige la Parole
Puis Jacques met en contraste les attitudes de 
deux personnes à l’égard de la Parole. Que fait le 
premier d’après les versets 23 et 24 ?
(Relève les verbes employés)

______________________________________________

_____________________________________________
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Si tu négliges ainsi la Parole, quelles en seront les
conséquences ?

______________________________________________

______________________________________________

L’homme qui met
en pratique la Parole
Au verset 25, Jacques décrit un autre homme.
Que fait-il ? (Relève les verbes employés.)

______________________________________________

______________________________________________

Les Bénéfi ces
Si tu t’efforces de mettre en pratique la Parole, que se produira-t-il dans ta vie d’après Psaume 1 
et Jacques 1.25 ?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________

Psaume 1.1-3 Qu’enseigne ce passage à 
ton sujet ? Résume avec tes 
propres mots.

Que dois-tu faire dans les 
jours qui viennent ? Fixe-toi 
un projet concret.

Heureux l’homme qui ne 
marche pas selon le conseil 
des méchants, qui ne va pas 
se tenir sur le chemin des 
pécheurs, qui ne s’assied pas 
en compagnie des moqueurs. 
Toute sa joie il la met dans la 
loi de l’Eternel qu’il médite jour 
et nuit. Il prospère comme un 
arbre planté près d’un courant 
d’eau ; il donne toujours son 
fruit lorsqu’en revient la saison. 
Son feuillage est toujours vert ; 
tout ce qu’il fait réussit.


