
A lire
Genèse 37.1-8

Chacun de nous est 
précieux pour Dieu.

Tous autant
Pour chaque membre de la famille, 
découpez un coeur dans du carton. 
Faites en sorte qu’ils soient tous de la 
même taille. Plantez un pic à bro-
chette à sa base, puis passez du raphia 
de couleur sur le coeur dans tous les 
sens. Offrez ensuite ces témoignages 
d’amour les uns aux autres. Joseph 
était le chouchou de son père, mais 
Dieu nous aime très fort et tous autant 
les uns que les autres.

Gros comme ça !
Sur une grande feuille dessinez un énorme 
coeur puis découpez-le. Donnez aux enfants 
une toute petite règle et demandez-leur de me-
surer sa hauteur et sa largeur. L’exercice sera 
assez difficile. Face à l’amour de Dieu, nous 
sommes tout petits et il nous est difficile de 
comprendre à quel point Dieu nous aime. Son 
amour pour nous est immense. Lisez ensemble 
Ephésiens 3.17-18. 

Joseph
leçon 1

Pour le frigo

Joseph, le fils bien-aimé

Verset de la semaine
L’Éternel est bon envers tous les 
hommes et plein de tendresse pour 

toutes les créatures.
Psaume 145.9



A lire
Genèse 37.12-28
Dieu veille sur ses enfants 

dans les moments difficiles. 

Filtrés
Dans une casserole, versez de 
l’eau sale. Portez à ébullition 
et couvrez. La vapeur d’eau 
propre se condensera sur le 
couvercle et la saleté restera au 
fond de la casserole.
Parfois nous traversons des 
épreuves et nous nous deman-
dons pourquoi Dieu permet 
de telles choses. Comme la 
chaleur filtre l’eau sale, les 
épreuves nous aident à acquérir 
des qualités comme la patience, 
la persévérance, et à abandon-
ner des mauvaises habitudes.

Jeu d’ombres

Préparez de petits papiers sur lesquels 

vous noterez diverses situations difficiles : 

être malade, travailler dur, pleurer… Tirez 

ensuite un drap et placez une lumière 

derrière. Les enfants devront prendre un 

papier et mimer la scène entre le drap et la 

lumière. Les autres devineront en obser-

vant les ombres. Quand nous traversons 

des moments difficiles comme Joseph, le 

Seigneur promet d’être à nos côtés comme 

une ombre. Lisez Psaume 121.5.

 

Joseph

leçon 2

Pour le frigo

Joseph vendu 
par ses frères

Verset de la semaine

L’Eternel sera ton gardien, 

l’Eternel est à ton côté comme 

une ombre qui te protège. 

Psaume 121.5



Révision des versets précédents

Psaume 121.5 et 145.9

A lire
Genèse 39

Dieu aide ses enfants à vivre pour 
lui en toutes circonstances.

Bien réagir
Autour d’une boisson ou d’un goûter, deman-
dez aux enfants s’ils pensent à des situations 
difficiles dans lesquelles ils ont été tentés de 
faire quelque chose de mal : un copain leur de-
mande de tricher pendant un test, leur montre 
des images sales ou les supplie de mentir pour 
lui éviter une sanction…
Dans ces moments-là, il est facile de se laisser 
entraîner à faire le mal. Mais comme Joseph 
qui a résisté à la tentation, nous devons adop-
ter la bonne attitude. 
Proposez aux enfants de mimer une ou plu-
sieurs scènes et de montrer comment un 
croyant devrait réagir.

Smile !
En famille préparez un tableau avec les jours de la semaine. Deman-dez aux enfants quelles sont les tâches à effectuer chaque jour par les uns et les autres (adultes compris) et notez-les dans les colonnes. Lorsqu’une tâche aura été effectuée, placez un smile à côté si la per-sonne a travaillé dans la joie, et un visage triste si elle a rechigné.Comme Joseph, travaille de tout ton coeur.
Lisez ensemble Colossiens 3.23. 

Joseph
leçon 3

Pour le frigo

Joseph jeté 
en prison



A lire
Genèse 41.1-57

Dieu a des projets pour ses enfants 
qu’il est capable de réaliser.

Je voudrais…
Préparez de petites cartes 
sur lesquelles vous écrirez 
au recto  « Un jour, je vou-
drais... » et sur le verso « Si le 
Seigneur le veut ! ».
Rassemblez la famille et 
donnez à chacun une carte 
sans montrer le verso. Vous 
discuterez de vos projets, puis 
compléterez chacun la phrase 
sur votre carte. 
Lisez Jacques 4.15. Retour-
nez ensuite toutes les cartes 
et rappelez que le Seigneur a 
toujours le dernier mot.
Priez ensemble pour sou-
mettre vos projets à Dieu.

Une tour solide
Rassemblez des blocs de bois comme 
ceux du jeu Jenga. Les membres de 
la famille s’en serviront pour monter 
une tour la plus haute possible en 
un minimum de temps. Ils pourront 
entre autres positionner les blocs ver-
ticalement. Nos projets sont souvent 
ambitieux et nous sommes pressés 
qu’ils se réalisent. Mais comme la 
tour, ils risquent de vite s’effondrer. 
Dieu construit notre avenir sûrement 
et patiemment. Reprenez la construc-
tion de la tour en positionnant les 
blocs à l’horizontale et avec précau-
tion. Elle montera plus haut et sera 
plus solide. Confie ta vie et tes pro-
jets à Dieu. Avec lui, c’est du solide !

Joseph
leçon 4

Pour le frigo

Joseph maître de l’Égypte

Verset de la semaine

Car moi je connais les projets 

que j’ai conçus en votre faveur, 

déclare l’Éternel : ce sont des 

projets de paix et non de mal-

heur, afin de vous assurer un 

avenir plein d’espérance.

Jérémie 29.11



A lire
Genèse 45.1-15

Dans sa grâce, Dieu pardonne
les fautes de celui 

qui change d’attitude.

Sketch
Demandez aux enfants pourquoi il est 
important qu’ils pardonnent aux autres 
comme Dieu les a pardonnés. Puis lisez 
Matthieu 18.21-35. Distribuez ensuite 
les rôles et jouez la parabole. Il s’im-
primera d’autant plus dans l’esprit de 
chacun. Dieu nous a tant pardonné ; il 
serait anormal que nous ne fassions pas 
de même. Aidez les enfants à faire le 
lien avec leur vie de tous les jours.

Au fond pour toujours !
Si une rivière ou un étang se 
trouvent à proximité de chez 
vous, allez-y en famille. En 
route, chacun devra ramasser une 
pierre. Expliquez aux enfants 
que, lorsque nous demandons 
pardon à Dieu pour nos fautes, 
il nous en débarasse définiti-
vement. La Bible dit que c’est 
comme s’il les jetait au fond de 
l’océan . Lisez Michée 7.19. De 
la rive, jetez chacun votre pierre. 
Pourront-elles remonter à la 
surface ? Impossible ! De même, 
quand Dieu pardonne, c’est 
terminé !

Joseph
leçon 5

Pour le frigo

Joseph pardonne 
à ses frères

Révision des versets précédents
Psaume 121.5, 145.9

et Jérémie 29.11


