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Introduction aux jeux olympiques  
 
Imaginons un instant tous les animaux qui devaient patienter dans l’arche. Que le temps devait 
paraître  long ! Pourquoi ne pas organiser des jeux olympiques ? Le temps passerait plus vite !  
Vous allez devoir affronter 8 épreuves qui dureront 3 mn 30 s. chacune. Attention, lorsque je 
sifflerai la fin d’un poste, il faudra rapidement aller au poste de l’animal suivant. L’épreuve 
démarrera dès que vous y serez.  
J’envoie chaque équipe vers un animal différent. Au coup de sifflet (ou tambour,…) vous 
commencez ! C’est parti ! 
 
 

Pour les moniteurs  
 
Lieu : faites tout dans 1 salle. Le but n’est pas de chercher les postes mais de faire les épreuves. 
Durée : 30 mn 
8 équipes maxi. Mieux vaut de petites équipes. 
 
Préparation : 

• Vous tiendrez chacun un poste de jeu. Si vous êtes 8 animateurs, chacun prend un jeu. 
Sinon, 4 personnes tiennent un jeu (il y aura donc 4 équipes maxi), puis quand toutes les 
équipes sont passées, vous proposez un 2ème jeu que vous aurez déjà installé. 

• Déterminez qui sifflera toutes les 3 minutes 30 s.  

• Donnez des règles courtes et précises pour chaque épreuve. 

• Choisissez une image représentant un animal (impression de « JO animaux ») pour votre 
poste. Il doit être fixé, bien visible, pour que les enfants ne perdent pas de temps à trouver 
votre poste. 

• Déterminez l’ordre de passage des équipes. A la fin de votre jeu, vous devez indiquer aux 
enfants quel animal ils doivent chercher. 

• Ayez sur vous une feuille et un stylo. Vous inscrirez après chaque passage le score de 
l’équipe (cumulez les points de tous les enfants d’une même équipe). 

• Adaptez le jeu en fonction de l’âge des enfants de l’équipe (ex : avancez ou reculez les 
limites pour les lancés,…) 

• S’il y a trop de différences d’âge, à la fin du jeu vous donnerez 2 gagnants, 1 équipe des 
petits et 1 équipe des grands. 
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Quelques idées pour les postes          (à vous de choisir ou d’en inventer d’autres…) 
 
Course de cheval : 
A tour de rôle, les enfants enfourchent le cheval et doivent faire un parcours. 1 
point = 1 aller-retour 
ou une fabrication maison (manche à balai auquel on scotche  une image de tête 
de cheval  
 

Lancer  de poids : 
A tour de rôle, et sans arrêt pendant les 4 mn, les enfants lancent la balle 
pour renverser les boîtes. Quand toutes les boîtes sont renversées, refaites 
la pyramide et les enfants continuent. 
1 boîte tombée = 1 point 
 ou des boîtes de conserve … 

 
Le foot : 
A tour de rôle, les enfants essaient de marquer  un but. 1 but = 1 point 
 

 
Le basket : 
A tour de rôle, les enfants essaient de mettre un panier. 1 panier marqué = 1 
point 
ou une simple corbeille à papier… 

 
 
La boxe : 
ou de grosses moufles … Les enfants à tour de rôle 
affrontent le moniteur sur une planche. Si l’enfant 
est jeune, le moniteur se tient sur un pied. Le but 
est de déséquilibrer l’adversaire pour qu’il pose un 
pied en dehors la planche. 1 déséquilibre = 1 point. 
 

 
Le baseball : 
Le moniteur lance la balle. A tour de rôle, les enfants essaient de la toucher 
avec la batte. 1 touché = 1 point.  
 
 

 
 
 
 
 



 

3 
 

 
Le hocke
A tour de
1 but = 1 
 

 

 
Le lancer
A tour de
calculer l
point ; en
points  …
 ou fabric

 
Autres sp

 

 

ey : 
e rôle, les en

point 

r de marteau
e rôle, les en
les points. L
ntre le 1er et

… 
cation maiso

ports : différ

Le ti
A tou
Poin
arcs 
vento

nfants essaie

Le lan
A tour
calcul
entre l
Ou un
endroi

u : 
nfants lance
Le marteau a
t 2ème cône =

on en carton

rentes cours

Kit « De la che

ir à l’arc : 
ur de rôle, l

nt en fonctio
dans tous le
ouses et non

ent de mettr

ncer  de jave
r de rôle, le
ler les point
le 1er et 2èm

ne simple pe
it bien déga

ent le martea
arrive entre
= 1 point ; e

n peint 

ses, golf, ha

 

enille au papillon

les enfants t
on de l’endro
es magasins
n pas des flè

re le palet d

elot : 
s enfants éj

ts. La fusée 
me cône = 1 p
erche en pla
agé et une p

au. Mettre d
 l’enfant et 
entre le 2ème

andball… 

n »   © Associat

tirent à l’arc
oit touché s
s de jouets. 
èches pointu

dans la cage

ectent la fus
arrive entre
point ; entre

astique (atte
erche non-p

des cônes af
le 1er cône 

e et 3ème côn

ion pour l’Evang

c et essaient
sur la cible. 
Attention, l
ues, questio

.  

sée. Mettre 
e l’enfant et
e le 2ème et 3

ention à la sé
pointue) 

fin de 
= 0 
ne = 2 

gélisation des E

t de toucher
On peut tro

les flèches s
on de sécuri

des cônes a
t le 1er cône 
3ème cône = 
écurité : il f

Enfants de Franc

r la cible. 
ouver ces 
sont des 
ité ! 

afin de 
= 0 point ; 
2 points  …

faut un 

 
ce 

… 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


