
Leçon 2 : L’étrangère accueillie par Dieu (Ruth) 
 
 

Indications pour le moniteur 
 
Passages à lire et à étudier par le 
moniteur 
Ruth (tout le livre) 
 
Vérité à souligner (VAS) 
Dieu aime tous les hommes ; tous ont de 
l’importance à ses yeux. 
 
Application pour l’enfant non converti 
(ENC) 
Demande au Seigneur de te pardonner et de 
te purifier. 
 
Application pour l’enfant converti (EC) 
Aie confiance en Dieu quand les autres te 
rejettent. 
 
Aides visuelles 

 Images 2-1, 2-2, 2-3, 2-4, 2-5 et 2-6. 
 Imprimer la vérité à souligner sur une 

feuille cartonnée. 
 Alors que vous montrez les images, vous 

pouvez noter quelques noms que vous 
afficherez au tableau en temps utile : 
Ruth, Naomi, Bethléhem, Orpa, Boaz, 
Obed, Isaï, David. 

 Les plus âgés du groupe apprécieront de 
voir une carte de la Palestine et des 
contrées avoisinantes à l'époque de 
l'Ancien Testament. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  ----------------------------------------------------  
 
Plan de la leçon 
 
Introduction 
Ruth et Naomi se rendent en Israël (VAS)   
 
Progression des événements 
1. Départ d’Israël dix ans auparavant.  
2. Élimélec et ses deux fils meurent. 
3. Ruth décide d’avoir confiance en Dieu et 
de suivre Naomi (VAS-ENC). 
4. Craintes éventuelles de Ruth (VAS-ENC).  
5. Naomi et Ruth arrivent à Bethléhem. 
6. Ruth travaille dans les champs de Boaz  
 
Point culminant  
7. Boaz et Ruth tombent amoureux l’un de 
l’autre et se marient  
 
Conclusion  
8. Ruth a fait partie de l’arbre généalogique 
de Jésus ! (VAS-ENC/EC). 
 
 
 

  ----------------------------------------------------  
 
Méthodes pédagogiques 
 
• La méthode narrative est employée la 

plupart du temps. 
• À un certain moment, une interview de 

Ruth vous est proposée (facultatif). 
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Texte de la leçon 
Introduction 

 
Le soleil était brûlant, et les deux femmes 
avançaient péniblement sur la route 
rocailleuse. La plus jeune s'appelait Ruth, 
et la plus âgée, sa belle-mère, se nommait 
Naomi. Elles marchaient depuis des jours 
et des jours. Elles étaient épuisées et 
couvertes de poussière. Elles étaient parties 
à pied d'un village montagneux du pays de 
Moab pour se rendre dans la ville de 
Bethléhem, dans le pays d'Israël, où Naomi 
avait vécu de nombreuses années 
auparavant. Ruth était née et avait passé 
toute sa vie dans la région de  Moab 
jusqu'à ce moment-là. Elle avait peut-être 
l'air un peu différente des gens d'Israël.  
 
VAS (Montrez la pancarte avec la vérité à 
souligner). 
Dans son enfance, elle avait parlé une autre 
langue, et elle avait la peau d'une couleur 
légèrement différente de celle de Naomi. 
Mais Dieu aime tout le monde, et tous ont 
de l'importance à ses yeux. 
 
Pour Ruth, quitter le pays de Moab et se 
rendre en Israël avec sa belle-mère était 
vraiment une grande aventure. Pourquoi 
avaient-elles entrepris ce long voyage si 
dangereux ? Je vais vous l'expliquer. 
Quelques années plus tôt, quand Naomi 
était encore jeune, elle avait vécu à 
Bethléhem avec son mari Élimélec. Dieu 
avait été bon pour eux et leur avait accordé 
deux fils. Mais une année, il y avait eu un 
grave problème. Lisons et voyons de quoi 
il s'agit dans la Bible. 
 

 Lisez Ruth 1.1 dans votre Bible. : Cette 
histoire se passe au temps où les juges 
gouvernent le peuple d’Israël. À ce moment-
là, il y a une famine dans le pays. Alors 
Élimélec, un homme du village de 
Bethléhem, dans la région de Juda, part 
avec sa femme et ses deux fils. Ils vont dans 
la région de Moab.  
 

Oui, il y avait eu une terrible famine. En 
temps de famine, les céréales ne poussent 
pas, il n’y a pas de récoltes et presque plus 
rien à manger. Cette année-là, il n'avait 
sans doute pas assez plu, si bien que le blé, 
l'orge et les autres céréales n'avaient pas 
poussé. Il n'y avait plus de farine pour faire 
du pain, et comme il n'y avait rien d'autre à 
manger, les gens de Bethléhem avaient très 
faim. 
 

Scène 1 /Cartonnage 2-1 
 
 
Élimélec et Naomi décidèrent donc de se 
rendre dans un autre pays avec leurs deux 
fils. Où sont-ils partis ? La Bible nous 
apprend qu'ils se sont installés dans un 
pays nommé Moab. Ils ont fait un long 
voyage et sont allés vivre dans ce pays 
montagneux. Aujourd'hui encore, des gens 
sont obligés de quitter leur pays à cause de 
la famine et de la guerre, ou parce qu'ils 
sont pauvres et sans travail, si bien qu'ils 
vont gagner leur vie ailleurs. 
Si vous avez des enfants réfugiés dans 
votre groupe, parlez-en. 
 
Ce n'est jamais facile ! Peut-être certains 
d'entre vous ont-ils dû quitter leur pays et 
ont connu de nombreuses difficultés. 
 
Naomi a eu de gros problèmes. Au début, 
tout s'est bien passé, mais ensuite Élimélec 
est mort. 
 
Au bout d'un certain temps, chacun de ses 
fils a épousé une fille de Moab. L'une 
s'appelait Orpa et l'autre Ruth. Mais par la 
suite, ses deux fils moururent aussi. 
 
Comme Naomi a dû se sentir triste et seule 
dans ce pays étranger, sans son mari ni ses 
fils ! Ses deux belles-filles étaient, elles 
aussi, très tristes. Elles avaient des amis 
dans la ville, mais plus de mari. 
 
Un jour, une dizaine d'années après son 
arrivée à Moab, Naomi dit à Ruth et à 
Orpa : « Je vais retourner en Israël, mon 
pays. » 
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Pourquoi a-t-elle décidé cela ? Nous allons 
trouver la réponse dans la Parole de Dieu. 
 

 Lisez (ou demandez à un assistant ou à un 
grand enfant de lire) Ruth 1.6 dans votre 
Bible : Un jour, toujours dans le pays de 
Moab, Naomi apprend cette nouvelle: le 
Seigneur a montré sa bonté pour son peuple 
en lui donnant de bonnes récoltes.   
 
Oui, le Seigneur avait procuré de la 
nourriture au peuple d'Israël. 
 
Ruth et Orpa déclarèrent : « Nous allons 
t'accompagner. » 
 
Aussi emballèrent-elles quelques affaires, 
sans doute dans un baluchon qu'elles 
mirent sur leur dos, puis elles partirent. 
 

Scène 2 /Cartonnage 2-2 
 
Après avoir fait un bout de chemin, Naomi 
dit aux deux jeunes femmes. « Vous avez 
été très gentilles avec moi, mais 
maintenant, retournez vivre dans le pays de 
Moab. » 
 
Elles eurent une grande discussion, puis 
Orpa embrassa Naomi et elle partit 
rejoindre sa famille et ses amis. Naomi dit 
alors à Ruth : 
 

 Lisez Ruth 1.15 Naomi dit à Ruth: 
«Regarde, ta belle-soeur est retournée vers 
son peuple et vers le dieu de son peuple. Fais 
comme elle, rentre chez toi!»   
 
Qu'a répondu Ruth ? 

 Lisez Ruth 1.16.  Mais Ruth répond: 
«Ne me force pas à te quitter pour rentrer 
chez moi. Là où tu iras, j’irai. Là où tu 
habiteras, j’habiterai. Ton peuple sera mon 
peuple, et ton Dieu sera mon Dieu. »  
 
Ruth avait pris sa décision. Elle voulait 
rester avec Naomi et se rendre dans son 
pays. Plus important encore, elle croyait au 
Dieu de Naomi, et plus du tout aux faux 
dieux du peuple de Moab. C'était le choix 
le plus important que Ruth allait faire de 

toute sa vie, celui de se confier dans le seul 
vrai Dieu vivant que nous connaissons 
grâce à la Bible. Même si Ruth ne le 
comprenait pas encore clairement, Dieu 
aime tous les hommes, et tous ont de 
l'importance à ses yeux. 
Affichez au tableau la pancarte sur 
laquelle vous aurez recopié la vérité à 
souligner. 
 
VAS-ENC Dieu aimait cette femme de 
Moab : elle pouvait donc lui faire 
confiance. 
 
Toi aussi, Dieu t'aime, et il te considère 
comme quelqu'un d'important. Il veut que 
tu fasses le même choix que Ruth et que tu 
te confies en lui. As-tu déjà pensé : 
« Personne ne m'aime ! Je ne peux faire 
confiance à personne ! » Mais si, Dieu 
t'aime, et tu peux lui faire confiance ! Il t'a 
créé et il s'intéresse à toi. Il nous l'a dit 
dans sa Parole (Jean 3.16). Même si tu ne 
l'as jamais aimé ni honoré, même si tu as 
désobéi aux commandements ou aux lois 
qu'il nous a donnés dans la Bible, il t'aime. 
Par exemple, il t'a ordonné d'honorer tes 
parents et de leur obéir (Exode 20.12). 
L'as-tu toujours fait ? Il te commande de ne 
pas mentir (Exode 20.16). As-tu toujours 
dit la vérité à tes parents et à tes 
professeurs ? Il t'ordonne de ne pas voler 
(Exode 20.15). As-tu parfois pris des 
choses qui ne t'appartenaient pas ? Peut-
être as-tu trouvé quelque chose que tu 
aurais dû rendre à ton professeur ou à 
quelqu'un d'autre, mais que tu as gardé. 
C'est du vol ! Tu as certainement désobéi 
bien des fois aux lois de Dieu. Cela 
s'appelle le péché, et pour Dieu, c'est très 
grave, parce qu'il est pur et parfait. Mais il 
t'aime et il veut te pardonner. Tu peux te 
confier totalement en lui, comme l'a fait 
Ruth. 
 
SRD Si tu n'es pas sûr de savoir comment 
tes péchés peuvent être pardonnés, reste là 
après le club. Je me tiendrai debout près du 
tableau. Je serai ravi de te parler et de 
t'expliquer plus en détails comment faire. 
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Scène 3 /Cartonnage 2-3 
 
Naomi et Ruth poursuivaient leur route 
vers Israël. C'était l'été, et les journées 
étaient certainement longues et torrides. 
Chaque soir, lorsqu'elles se couchaient, les 
deux femmes devaient être épuisées. Nous 
ne connaissons pas tous les détails de leur 
voyage. Certains soirs, elles dormirent sans 
doute dans des auberges ou des hôtelleries. 
D'autres fois, elles se contentèrent de 
s'allonger sous un arbre ou au bord d'un 
champ. 
 
Je me demande ce que pensait Ruth. Elle 
était peut-être inquiète d'arriver bientôt 
dans un pays étranger où elle ne 
connaissait personne d'autre que Naomi. 
Elle serait entourée d'Israélites. Or, elle 
venait de Moab, un pays qui avait fait la 
guerre à Israël. Et elle parlait différemment 
de ce peuple ! Elle devait avoir peur d'être 
très seule, car les Israélites ne l'aimeraient 
peut-être pas et ne voudraient pas d'elle 
dans leur pays. 
 

Scène 4 /Cartonnage 2-4 
 
Personnalisez votre enseignement en 
fonction des différences qui caractérisent 
les « étrangers » de votre groupe — de ce 
qui risque de leur donner l'impression 
d'être différents ou exclus. 
 
VAS-ENC Parfois, éprouves-tu les mêmes 
sentiments que Ruth ? Tu es peut-être 
légèrement différent des autres enfants de 
ta classe à l'école, ou même de notre club 
d'aujourd'hui. Les autres se sont-ils moqués 
de toi ou t'ont-ils traité méchamment parce 
qu'ils viennent tous d'un autre pays que 
toi ? Ils ont peut-être une autre religion que 
la tienne et ils parlent différemment de toi 
quand ils sont chez eux. La plupart ont la 
peau d'une autre couleur que la tienne, et 
ils semblent avoir plus d'argent de poche 
que toi. Ou encore, les autres se moquent 
de toi parce que tu n'es pas bon en sport ou 
que tu n'as pas d'habits de marque. Cela te 
donne l'impression d'être bizarre, 
indésirable et même, peut-être, solitaire. 

 
C'est une partie importante de votre 
ministère. 
 
Souviens-toi que je suis ton ami. Si tu 
veux, tu peux venir me parler de tes 
problèmes après le club. Je ferai tout mon 
possible pour t'aider, mais avant tout, 
laisse-moi te parler de Celui qui peut 
vraiment t'aider. 
 
Quelqu'un s'intéresse à toi et t'aime 
énormément : c'est Dieu. Il sait tout de toi. 
Il veut s'occuper de ton plus grand besoin 
et t'aider à résoudre tous tes autres 
problèmes. Sais-tu quel est ton plus grand 
besoin ? Ce n'est pas d'être accepté par les 
autres, mais d'avoir tes péchés pardonnés 
par Dieu, qui souhaite te pardonner et te 
purifier. 
Il t'a tant aimé qu'il a donné son Fils, le 
Seigneur Jésus, afin qu'il soit puni pour tes 
péchés. Tu méritais d'être puni pour avoir 
transgressé les lois de Dieu, mais Jésus a 
pris sur lui ta punition. Il a été mis à mort 
sur une croix pour que le Seigneur puisse 
te pardonner et t'accueillir dans sa famille 
en faisant de toi son enfant. Jésus n'est pas 
resté mort. Il est ressuscité d'entre les 
morts et il est vivant aujourd'hui. Il peut 
donc te pardonner et veiller sur toi. 
 
Ton plus grand besoin est d'avoir tes 
péchés pardonnés, même si tu as de gros 
problèmes, par exemple, si tu te sens 
étranger, comme Ruth en arrivant dans un 
autre pays que le sien, dans la ville de 
Bethléhem, au milieu de gens qu'elle ne 
connaissait pas et qui parlaient avec un 
accent différent du sien. 
 
Qu'est-il arrivé à Ruth et à Naomi après 
leur retour à Bethléhem ? Dieu a pris soin 
d'elles d'une façon vraiment merveilleuse. 
 
À cette époque, les pauvres avaient le droit 
d'aller dans les champs pendant la moisson 
(c'est-à-dire quand les fermiers fauchaient 
les champs, récoltaient le grain et le 
mettaient dans leurs granges). Derrière les 
hommes qui rassemblaient les gerbes, les 
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pauvres avaient le droit de venir ramasser 
tous les épis qui avaient été oubliés — par 
exemple, dans les coins des champs 
difficiles à moissonner ou au bout des 
rangées, aux endroits les moins 
accessibles. 
 

Scène 5 /Cartonnage 2-5 
 
Ruth se rendit donc dans les champs pour 
voir si elle pouvait ramasser des épis qui 
restaient après la moisson. 
 
Cette partie de la leçon peut être enseignée 
de deux façons différentes, soit comme une 
histoire, soit (plus intéressant) comme une 
interview de Ruth. Une autre monitrice, 
une assistante qualifiée ou quelqu'un 
d'autre peut tenir le rôle de Ruth. 
Demandez-lui de se déguiser légèrement, 
par exemple avec un châle sur la tête, et 
laissez-la répondre à l'interview. Faites 
une photocopie de l'interview pour vous 
exercer ensemble à l'avance. 
 
À cet endroit, « Ruth fait son entrée ». 
 
Le moniteur : Bonjour ! Qui êtes-vous ? 
 
Ruth : Je m'appelle Ruth. Je pense que 
vous avez dû parler de moi aux enfants ! 
 
Le moniteur : Vous êtes Ruth, de la Bible ? 
C'est génial ! Bienvenue ! Nous aimerions 
beaucoup en savoir plus sur vous ! Nous 
étions justement en train de parler de votre 
arrivée à Bethléhem. Que s'est-il passé 
ensuite ? 
 
Ruth : Dieu a vraiment été bon pour moi. 
J'étais une pauvre étrangère, et je me 
demandais ce qui allait m'arriver. Mais 
Dieu m'a merveilleusement bénie. 
 
Le moniteur : Pouvez-vous nous raconter 
ce qui s'est passé ? Vous avez trouvé du 
travail ? 
 
Ruth : Je suis allée dans les champs pour 
voir si je ne pourrais pas ramasser quelques 
épis qui restaient après la moisson. Je suis 

arrivée dans le champ d'un homme nommé 
Boaz. Dieu a agi dans son cœur, si bien 
qu'il s'est montré bon envers moi et qu'au 
cours des repas, il m'a laissée manger avec 
ses serviteurs. Il leur a même dit de laisser 
tomber des épis exprès pour moi ! Ainsi, 
j'ai pu en ramasser beaucoup. 
 
Le moniteur : Super ! Dieu a vraiment pris 
soin de vous ! Et ensuite, que s'est-il 
passé ? 
 
Ruth : J'ai continué à me rendre chaque 
jour dans les champs de Boaz et il s'est 
toujours montré gentil avec moi. La suite 
est un peu gênante à raconter, mais elle est 
formidable. Boaz est tombé amoureux de 
moi et m'a épousée. Et Dieu nous a donné 
un fils ! 
 
Le moniteur : C'est merveilleux ! Le 
Seigneur n'est-il pas extraordinaire ? 
Comme il a veillé sur vous quand vous 
étiez très inquiète dans ce pays étranger ! 
Merci beaucoup d'être venue nous voir 
aujourd'hui et de nous avoir raconté votre 
histoire. Au revoir ! Que Dieu vous 
bénisse ! 
 
Ruth : Au revoir, tout le monde. J'ai été 
ravie de vous rencontrer tous ! 
 
« Ruth » sort. 
 

Scène 6 /Cartonnage 2-6 
 
 

La généalogie donnée dans Matthieu 1 
est celle des ancêtres de Joseph, alors que 
Luc 3 est celle des ancêtres de Marie. 
 
Écrivez les noms ci-dessous au tableau en 
laissant un grand espace entre « David » et 
« Joseph et Marie ». Expliquez que la 
Bible nous donne le nom de toutes les 
personnes qui ont vécu pendant les mille 
ans qui séparent la vie de David de la 
naissance de Jésus. 
 
Ruth-Boaz 
Obed 
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Isaï 
David 
 
 
 
Joseph-Marie 
Jésus 
 
Boaz et Ruth étaient loin de se douter que 
des centaines d'années plus tard, l'un de 
leurs descendants serait le Seigneur Jésus. 
Quel privilège pour Ruth, cette femme qui 
semblait si différente des autres habitants 
de Bethléhem ! Dieu l'a choisie pour cet 
honneur particulier, entre toutes les 
femmes de son époque ! 
 
VAS-EC Si tu as accepté le Seigneur Jésus 
comme ton Sauveur, il a un merveilleux 
plan pour toi aussi. Ce n'est pas le même 
que pour Ruth, mais c'est quelque chose de 
spécial, juste pour toi. Si d'autres 
personnes semblent te rejeter ou se moquer 
de toi parce que, d'une certaine façon, tu es 
différent d'elles, souviens-toi que Dieu 
t'aime. Il t'accepte, il te comprend 
parfaitement parce qu'il t'a créé, il a un 
plan merveilleux pour toi, maintenant et 
pour le reste de ta vie. Si quelqu'un te fait 
du mal, tourne-toi vers Dieu et murmure-
lui : « Merci de m'aimer et de me 
comprendre. Merci parce que pour toi, je 
suis très spécial. » Le Seigneur Jésus peut 
aussi t'aider à pardonner à ceux qui ne sont 
pas gentils avec toi. Il peut t'aider à être 
bon pour eux. 
 
VAS-ENC Si tu n'as jamais demandé au 
Seigneur de te laver de tes péchés, veux-tu 
le faire maintenant ? Veux-tu que Dieu 
t'aide à ne pas continuer à mal agir ? Alors, 
confie-toi en Dieu aujourd'hui. Demande-
lui de te laver de tes péchés et de faire de 
toi son enfant. Voici une magnifique prière 
qu'un homme a adressée à Dieu : « Lave-
moi, et je serai plus blanc que la neige » 
(Psaume 51.9). Si tu dis cela sincèrement 
et du fond du cœur, Dieu te purifiera. Tu 
peux le faire tout de suite ou en rentrant 
chez toi. Si tu veux, viens me trouver. Je 
t'aiderai ! 

 
Je vous ai raconté un simple résumé de 
l'histoire de Ruth. Si les plus grands d'entre 
vous veulent connaître tous les détails, 
vous pouvez les lire dans la Bible. 
 
Montrez aux enfants comment trouver le 
livre de Ruth dans leur Bible. 
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