
Jeux d’Asie 

4 équipes parmi les enfants pour 4 jeux d’origine asiatique. Choisissez vos jeux dans la liste en 
fonction du matériel que vous avez. 

 

L’aki 

Voir le dossier bricolage pour la confection du jeu et les règles. 

 

Mikado 

Vous pouvez jouer avec un jeu normal, mais si vous trouvez quelqu’un qui a un mikado géant, c’est 
encore mieux ! Simplifiez les règles du jeu. Comptez 1 point par tige soulevée sans faire bouger le 
reste. 

 

Tangram 

Si vous ne possédez pas encore ce jeu, imprimez sur du carton les morceaux du puzzle et les 
silhouettes à reformer. C’est une reprise du kit CBM 2. 

 

Combats de Sumo 

Matériel nécessaire : 2‐3 couettes, 2 vieux sacs de couchage et 2 grandes ceintures d’homme 
résistantes. 

Etalez 2‐3 couettes au sol. 

Les enfants s’affrontent 2 par 2, si possible des enfants de même corpulence. « Habillez » les enfants 
avec le sac de couchage fixé avec la ceinture autour de leur taille. 

Les enfants se tiennent  par les épaules et se poussent jusqu’à ce que l’un d’entre eux quitte la zone 
des couettes. Il a alors perdu ! 

 

Le ping‐pong 

Petits matchs sur une vraie table, mais vous pouvez aussi trouvez un filet qui se fixe sur une simple 
table pour de mini‐matchs. 

 

                  Kit « Voyage autour du monde »  © Association pour l’Evangélisation des Enfants 
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