
  Goûter asiatique 

 

 

Mises en condition 

‐ Pas de chaussures aux pieds ! En Asie, les chaussures restent hors des maisons. N’obligez pas un 
enfant qui serait mal à l’aise, mais montrez l’exemple et la plupart des enfants vont vous suivre ! 

‐ Assis par terre sur des coussins ou couettes. La table peut être une planche mise sur des cageots, ou 
une simple nappe/toile cirée. 

‐ Chapeaux chinois, ombrelles et éventails. Tout ce que vous pourrez trouver pour déguiser les 
enfants. 

‐ Des baguettes ! Indispensable ! Il en existe des jetables qui sont bon marché. C’est l’occasion de 
quelques fou‐rire et de défis (qui va faire tomber le premier ses chips ? Qui aura fini son bol de riz le 
premier ?...) Prévoyez quand‐même des cuillères ou fourchettes    pour ceux qui ont moins de 
persévérance… 

Entrée 

Achetez des sachets de chips de crevettes. 

Plat de résistance 

Il existe des sachets de riz cantonnais surgelés qu’il suffit de réchauffer. 

Dessert 

Lychees au sirop. 

Boissons 

Ice tee  ou thé déthéiné. 

Conseil 

Prenez de petites quantités. Certains enfants ne vont peut‐être pas apprécier ce goûter particulier. 
Prévoyez un complément en gâteaux secs, qui pourrait être servi lors d’un autre club. 

                  Kit « Voyage autour du monde »  © Association pour l’Evangélisation des Enfants 
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