
Le tour de l’Amérique 

 

A faire à l’avance 

Pour le 2ème jeu, il vous faudra pour chaque équipe : 

  Du carton pour faire la couronne de la statue 
  Un rouleau en carton (papier ménage) + alu+ papiers rouge, orange, jaune (pour faire la 
  flamme) pour la torche. 
  Un sac poubelle de 100l pour découper la robe. 
  Un carton pour faire la plaquette de la constitution américaine. 
  Colle, ciseaux, marqueurs 

 

Introduction 

Etes‐vous prêts à traverser l’Amérique ? Alors suivez‐moi ! (circuler avec les enfants jusqu’au premier 
emplacement) 
 
 
Echauffement dans les Andes  
 
Pour le moniteur : ce jeu fait appel à l’imagination des enfants. 
Il faut leur raconter la traversée des Andes et à chaque étape, 
les enfants doivent mimer ce qu’il faut faire. 
Ce serait bien d’être déguisé pour animer les jeux. Un simple 
chapeau fera l’affaire ! 

 
Imaginer la traversée des Andes avec différentes étapes : 

a. Courir (car un lama vous charge) 
b. Nager (pour traverser un lac de montagne) 
c. Ramer (pour descendre une rivière) 
d. Sauter (car vous êtes coincés en haut d’un rocher et il faut passer sur l’autre – faites‐

en un concours à savoir qui sautera le plus loin) 
 

 
Relooker la statue de la liberté 
 
Concours par équipes : faire sa statue avec les 
éléments ci‐dessus, en 10 mn ! Au bout des 10 mn, 
un vote à l’applaudimètre sera effectué pour 
déterminer qui a réalisé la plus belle statue. Les 
« modèles » à habiller sont les moniteurs du clubs. 
Ils peuvent donner des idées, mais n’ont pas le 
droit d’intervenir. 
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Traversée du fleuve Amazone (principe des chaises musicales) 
 
 
Matériel : 1 feuille de papier par enfant, un lecteur CD et de la musique sud‐américaine 
 
Attention, nous voilà au bord du fleuve Amazone. C’est dangereux de traverser à cause des piranhas 
et des crocodiles.  Une légende indienne dit que la musique endort  ces animaux sauvages. Vous 
pouvez circuler sur le fleuve tant que vous voulez, sans toucher les rochers (feuilles au sol). 
Dès que la musique s’arrête, il faut vous trouver un rocher, sinon, vous êtes mangés (éliminés) 
(Supprimer chaque fois une feuille, afin qu’il en manque toujours une) 
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