
Les lunettes de la foi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personnages 

Vous aurez besoin de 3 personnes + celui qui fait la transition. 

Matériel nécessaire 

Lunettes noires, roses et bleues. 

Texte sketch 

Une personne arrive avec des lunettes noires: 

« Oh, la, la mes amis ! Quelle journée ! C’est la cata ! 

Ça a déjà mal commencé ! Le réveil qui sonne  et le cauchemar commence ! Au petit déj, pas de 

petits pains comme je les aime ! 

Aller à l’école : quelle galère ! J’y comprends rien, il faut toujours se tenir à carreau, écouter, 

travailler ! 

Ne parlons pas de la cantine : aujourd’hui, il y avait des choux de Bruxelles. Qui peut aimer une chose 

pareille ! 

Cet après-midi, personne n’a voulu de moi dans l’équipe de foot ! 

 Et ce soir, à peine rentré, j’entends : « fais tes devoirs ! Range ta chambre ! C’est à toi de mettre la 

table ! ». 

Bref, j’étais carrément content d’aller me coucher pour terminer cette journée pourrie ! » 
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Une personne arrive avec des lunettes roses : 

« Mais qu’est-ce que tu racontes ! C’est normal que tu voies la vie en noir, puisque tu as des lunettes 

noires ! La vie n’est pas si pourrie ! 

C’est un bonheur de se lever le matin et de découvrir les merveilleuses choses que l’on va pouvoir 

faire ! 

Aller à l’école, c’est génial ! Il y a tant à apprendre ! Des choses passionnantes ! 

Tu parles des choux de Bruxelles ! C’est vrai que ce n’est pas ce que je préfère, mais c’est tellement 

bon pour la santé ! 

A peine rentré, c’est avec une immense joie que je participe aux taches ménagères et que je 

reprends tous les cours pour bien les réviser. 

Bref ! Une journée comme les autres : merveilleuse et délicieuse ! » 

Une personne arrive avec des lunettes bleues : 

« Mes amis ! Toi, avec tes lunettes noires, tu vois la vie en noir, rien ne va, tout est pourri. Mais toi, 

avec tes lunettes roses, tu vois la vie en rose ! Tout est merveilleux et parfait ! 

Moi, avec mes lunettes bleues, je vais vous dire : je vois la vie comme elle est vraiment. Avec ses 

bons moments, les joies, les bonnes surprises, mais aussi les moments difficiles, les moments où l’on 

est triste. La vie n’est, en effet, ni toute rose, ni toute noire ! Mais avec mes lunettes bleues, je vois 

autre chose ! Je vois en même temps le ciel et Dieu, qui voit tout, qui est capable de tout. Ces 

lunettes ont un nom spécial : ce sont les lunettes de la foi ! » 

Transition  

- Voilà le sujet de notre première enquête : qu’est-ce que c’est que la foi ? 

- Mais avant de commencer cette enquête, il nous faut, comme tout bon détective, un carnet 

pour noter tous les indices que nous allons trouver. 
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