Informations générales

Les jeux ne doivent pas durer plus de 5 minutes. L'idéal est de faire tous les jeux au méme
endroit (sauf le 3), car ils peuvent ainsi tous finir au méme moment. Les moniteurs ayant un
poste d’enseignement donnent aux enfants le numéro du poste jeu ou ils doivent aller
ensuite.

Ecrivez sur une feuille votre numéro de poste de jeu.

Si vous n’étes pas 5 a pouvoir tenir les postes, regroupez 2 jeux et surveillez 2 jeux en méme
temps. Le jeu 3, le seul qui se fait a part, a besoin de la surveillance constante d’un moniteur.

Idées de jeux

Jeul:la balle
Matériel : une balle molle

Explications aux enfants :

Pendant 4 mn, essayez de vous lancer la balle sans la laisser tomber. Comptez votre score
maximum.

A la fin du jeu, nous comparerons avec les autres équipes.

Jeu 2 : les échasses
Matériel : des échasses, des papiers avec des fleurs dessinées (environ 15)

Variantes : si vous n’avez pas de petites échasses, vous pouvez mettre des cerceaux et les
enfants doivent sauter de I'un a I'autre pour aller jusqu’aux fleurs, vous pouvez aussi
installer un parcours aérien (différentes chaises et autres) en demandant aux enfants de ne
jamais toucher le sol pour aller chercher les fleurs.

Explications aux enfants

A tour de role, pendant 5 mn, chacun utilise les échasses pour aller ramasser une fleur et
revient.

Celui qui tient ce poste de jeu doit noter combien de fleurs les enfants ont ramassé en 4 mn.
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Jeu 3 : Les oreilles

Matériel : CD gravé avec des bruitages, lecteur CD ou ordinateur portable. Liste des
bruitages. Attention de ne pas la montrer aux enfants !

Explications aux enfants

Ecoutez et devinez quels sont les bruits que vous entendez...

Jeu 4 : la péche a la ligne

Matériel : Jeu de péche, bassine avec de I’eau. Si vous n’avez pas ce jeu, il se trouve dans
tous les magasins de jouets.

Explications aux enfants

Péchez un maximum de canards (ou poissons) en 4 mn

Jeu 5 : le fil a récompenses

Matériel : Cordelette a fixer comme une corde a linge, bonbons en mini-sachets, carambars
ou bonbons emballés attachés grace a un fil a la cordelette, une paire de ciseaux, un torchon
et une pince a linge

Explications aux enfants

Chacun son tour, les yeux bandés (torchon attaché a I'arriere de la téte avec la pince a linge),
fait 3 tours sur soi puis essayer de couper le fil avec une paire de ciseaux pour récupérer un
bonbon.
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