Objectif

Lorsque les enfants arrivent, proposez-leur différents défis et parcours a

effectuer.

Attention a ne pas dépasser le temps imparti ! Tous les enfants ne doivent
pas obligatoirement faire les trois parcours.

Si vous avez un grand groupe d’enfants, multipliez les parcours, pour qu’il
n’y ait pas trop de temps d’attente.

Matériel a rassembler J

- Scotch d’électricien
- Ciseaux

- torchons et pinces a linge pour bander les yeux

A préparer a I'avance J

Scotcher au sol 3 différents parcours

Parcours 1 : Ligne droite

Parcours 2 : zig zag

Parcours 3 : spirale (extérieur vers intérieur)
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3 parcours avec 3 défis différents

Regles du premier parcours :

- L’enfant a les yeux bandés, mais ne recoit aucune aide.

- Avant de commencer le parcours, on lui fait faire 2 tours sur lui-méme.

- On place I'enfant de telle sorte que ses pieds soient de part et d’autre du scotch.
- L’enfant doit avancer sans que ses pieds ne touchent le scotch.

- Deés qu’il le touche, le défi s’arréte.

Reégles du deuxieme parcours :

- L’enfant a les yeux bandés, guidé par la voix d’un autre enfant.

On place I'enfant de telle sorte que ses pieds soient de part et d’autre du scotch.

L'enfant doit avancer sans que ses pieds ne touchent le scotch, guidé par quelqu’un
- Deés qu’il le touche, le défi s’arréte.

Régles du troisieme parcours :

- L’enfant a les yeux bandés, guidé par la voix

On place I'enfant de telle sorte que ses pieds soient de par et d’autre du scotch.

L’enfant doit avancer sans que ses pieds ne touchent le scotch.
- Deés qu’il le touche, le défi s’arréte.

Petit truc sympa

Certains moniteurs peuvent également essayer les parcours, a la grande joie des enfants.
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