
Mini-sketchs sur l’amour vrai 

 

Objectif 

Montrer au travers de petits sketchs de la vie courante, combien il est facile de dire à quelqu’un « je 

t’aime » ou « tu es mon ami », mais de ne pas le prouver par ses actes. 

Participants aux sketchs 

Répartissez-vous les rôles. Outre les « acteurs », il faut prévoir une personne qui assure les 

transitions  c'est-à-dire qui introduit les sketchs, qui fait réfléchir les enfants sur ce qu’ils ont vu.  

Les situations décrites ci-dessous ne sont que des suggestions. Vous pouvez inventer vos propres 

sketchs, en fonction de l’âge et des occupations de vos enfants.  

Ce sont des sketchs très courts, qui ne nécessitent pas d’apprendre un texte par cœur. Il suffit de 

comprendre la situation… et d’improviser un peu ! 

Situations 

Différentes situations où l’on dit « je t’aime » ou « tu es mon ami » et où l’on montre le contraire. Il 

faut toujours montrer les 2 aspects : 

- Médire  

Une fille vient de  déménager et arrive pour la première fois en classe. Deux autres élèves émettent 

des commentaires négatifs sur elle avec des « on m’a dit que… », « J’ai entendu dire que… ». Puis 

l’une des deux se lève, va hypocritement  lui dire bonjour, se présenter  et lui dire qu’elle veut être 

son amie. 

- Se moquer  

2 copains se retrouvent pour jouer au foot. Ils se saluent « salut mon pote… ! » et commencent à 

jouer. L’un d’eux ne semble pas très doué. Un troisième arrive et se moque de lui. Petit à petit, 

l’autre se prend au jeu et se moque avec lui. 

- Dire je t’aime pour obtenir quelque chose  

Récréation dans la cour de l’école. Un enfant sort des bonbons et d’autres s’approchent en lui 

demandant de partager. Ils lui disent qu’il doit le faire puisqu’ils sont amis. Des bonbons plein les 

poches, ils s’en vont, le laissant tout seul. 

- Ne pas aider parce qu’on n’en a pas envie  

Un enfant regarde la télé. Un copain arrive et lui demande de l’aide pour ses devoirs. Il essuie un 

refus : ce n’est pas le bon moment, plus tard, il est occupé. Mais c’est maintenant qu’il a besoin 

d’aide car il doit rendre son travail le lendemain. Le copain l’ignore et continue de suivre son 

émission et l’envoie chez quelqu’un d’autre. 
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