
Suspensions aux épices de Noël  

 

Ces décorations 
odorantes pourront 

être fixées au sapin 
de Noël ou sur une 
couronne (bricolage 
accessible également 

aux enfants, sous la 
surveillance d’un 
adulte). 

Matériel nécessaire :  
 Carton 
 Peinture acrylique 

couleur or, éponge 

 Anis étoilé, tranches 
d’orange séchées,  
bâtons de cannelle, 
graines de sésame 

 Colle universelle 

 Cordonnet or ou 
ficelle  
 

 

Les étapes :  

 

1. Coupez dans le carton les formes souhaitées : 
étoiles, sapins, cœurs, etc.. et peignez le carton 
des deux côtés afin d’éviter que les interstices 
entre les éléments collés laissent apparaître la 

couleur 
initiale du 
carton. 
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2. Coupez les bâtons de cannelle à la longueur 
voulue sur une planchette de cuisine, en serrant 
bien le bâton entre vos doigts pour éviter qu’il ne 
s’effrite. Cette opération doit être effectuée par 
un adulte, de préférence avec un couteau à lame 
droite. 
 
 

 

3. Perforez le sommet de la forme et fixez le lien 
qui servira d’attache à la suspension. 
 
 
 

  

 

4. Collez les épices sur la forme en carton en alternant cannelle, anis étoilé et tranches d’orange 

séchée (il est préférable d’appliquer la colle sur les épices plutôt que sur le carton, ainsi il y aura 

peu ou pas de traces). Les tranches d’orange peuvent être collées entières et coupées ensuite 

en suivant le contour de la forme en carton. 

 

 

5. Pour les graines de sésame, appliquez une fine couche de colle sur la surface à garnir et 

parsemez les graines. Laissez sécher quelques minutes puis inclinez la forme pour ôter le 

surplus. Avec l’éponge, appliquez un peu de peinture couleur or sur les graines collées et sur 

l’attache (ficelle ou cordonnet). 
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